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新华社北京8月5日电(记者 刘诗平)夏日炎
炎，7月新疆、四川、重庆等地平均气温创下历史同
期最高，8月哪里会出现阶段性高温热浪？哪些地
方有可能发生区域性极端高温事件？中央气象台
及其专家对此进行了预测和解释。

未来10天多地高温，辽鲁日最高气温或破历
史极值

打开全国最高气温24小时预报图，西北地区
和中东部多是扎眼的“高温红”。中央气象台预
报，5日，新疆中部、甘肃西部、内蒙古西部、辽宁、
四川东南部，以及华北南部、黄淮中东部和南部、
江淮、江南大部、华南东部等地最高气温达35℃至
40℃，新疆、甘肃、辽宁、山东、安徽局地超过40℃。

7月2日开始的我国大范围高温过程仍在持
续。7月，全国平均气温较常年同期偏高1.3℃，为
历史同期第二高，国家级气象站——新疆艾丁湖
景区站最高气温达到50.2℃。

中央气象台预计，未来10天，新疆、内蒙古西
部、甘肃西部等地将有持续性高温天气，吐鲁番盆
地最高气温可达42℃以上；东北地区南部、华北中
东部、黄淮中东部、江淮、江汉、江南北部和东部等
地将有 5 至 7 天的高温天气，日最高气温 35℃至
37℃，局地可达38℃至40℃。

中央气象台专家提醒，辽宁、山东北部等地部
分地区日最高气温可能接近或突破历史极值，公
众需及时关注气温变化，做好防暑降温措施。

8月多地可能发生区域性极端高温事件
国家气候中心副主任贾小龙预计，8 月全国

大部地区气温较常年同期偏高、高温日数偏
多。其中，华北南部、华东、华中中南部、西南地
区东部、西北地区东南部、新疆等地出现阶段性
高温热浪风险较高，华中中部、西南地区东部、
新疆等地发生区域性极端高温事件的概率较
大。

贾小龙说，预计8月有4次明显高温过程影响
我国，发生的时段分别为8月7日至9日、11日至
14日、22日至25日、29日至31日。

专家提醒，华北南部、华东、华中中南部、西南
地区东部、西北地区东南部等地湿度较高，叠加高
温环境，体感温度更高；新疆多为干热暴晒天气，
紫外线强、空气干燥。上述区域高温天气影响期
间，公众需及时关注高温健康风险预警等信息变
化，主动做好健康防护措施。

消除认识误区，谨防中暑
根据我国气象行业标准，日最高气温达到或

超过35℃为高温天气，连续3天以上的高温天气

为高温热浪。高温预警分三级：黄色预警对应连
续3天35℃以上，橙色预警是24小时内升至37℃
以上，红色预警则是24小时内升至40℃以上。

在高温天气下，人体体温调节系统开始承受
较大压力。高温天气有带来中暑的风险，同时带
来心脑血管、呼吸系统、消化道方面的疾病。公众
应尽量避免在高温时段长时间进行室外作业和户
外运动；居家时合理使用空调调控室温，搭配遮阳
帘遮挡直射阳光，保持室内凉爽。

气象专家提醒，高温天气容易引起中暑，但是
中暑不只与高温相关，需消除中暑方面的一些认
识误区。

近年来，华北等地潮湿加大，湿度的杀伤力不
容小觑，即使气温不超过35℃也会中暑。在湿度
大、没有风的情况下，人体汗液无法蒸发，热量堆
积，体感温度照样可达40℃以上，容易中暑。

人不在太阳底下或者在阴天、夜间，有时也会
中暑。阴天气温和水汽含量如果很高，身体闷热
感不减，户外长时间劳动的话容易中暑；高温天气
下的夜间，气温可能有所下降，但湿度高，加上白
天身体蓄积的余热不散，卧室又密闭不通风，也容
易诱发中暑；高温天气下的室内，如果高湿不通
风，照样可能诱发中暑。

8月高温热浪来袭，这些地方需注意

新华社华盛顿8月4日电 据美国阿
克西奥斯新闻网站4日报道，地区消息人
士和美国官员表示，美国、伊朗和阿曼“接
近达成”一项重新开放霍尔木兹海峡的临
时协议，美方希望5日宣布临时协议达成
消息。

报道说，围绕霍尔木兹海峡重新开放
临时协议的谈判已持续数周，该临时协议
旨在恢复美国与伊朗之间的停火状态，并
重启关于伊核协议的谈判，同时“部分满
足伊朗对霍尔木兹海峡通行拥有更大控
制权的要求，这种控制权是伊朗在战事前
所不具备的”。

报道援引两名地区消息人士的话说，
正在讨论中的临时协议为重新开放霍尔
木兹海峡设定了一项为期60天的临时安
排，由阿曼与伊朗共同执行，其期限有可
能进一步延长。

据报道，具体内容包括：所有通过海
峡驶入波斯湾的船只，将经由伊朗水域的
北部航道航行。所有通过海峡驶入阿拉
伯海的船只，将在与伊朗的协调下，经由
阿曼水域的南部航道航行。60天期限内

不收取任何通行费或其他费用。各方将
在30天内清理海峡中部航道的水雷。中
部航道水雷清理完毕后，将用于船只通
行，具体按照阿曼与伊朗之后谈判达成的
永久性安排执行。

报道称，除阿曼与伊朗之间的谈判
外，卡塔尔、巴基斯坦和沙特阿拉伯的官
员也参与了调解努力，美方也积极参与了
谈判。美国总统特使威特科夫与伊朗外
交部长阿拉格齐及阿曼外交大臣巴德尔
近日多次通话。

报道称，两名地区消息人士表示，阿
拉格齐上周末已原则上同意该协议，但仍
需获得伊朗最高领袖穆杰塔巴及最高国
家安全委员会的批准。一名美国官员和
一名地区消息人士表示，伊朗领导层已于
4日完成批准程序。

伊朗外交部发言人巴加埃4日早些时
候说，伊朗仍在与阿曼就霍尔木兹海峡进
行谈判，谈判在技术和政治层面取得“积
极进展”。美国财政部长贝森特同日称，
有关霍尔木兹海峡的协议可能在4日或5
日达成。

美媒：霍尔木兹海峡开放临时协议“接近达成”

新华社山东海阳8月5日电（李国利 李宸）8
月5日10时38分，我国太原卫星发射中心在山东海
阳附近海域使用捷龙三号运载火箭，成功将东方慧
眼高光谱01、02星发射升空，卫星顺利进入预定轨
道，发射任务取得圆满成功。

我国成功发射

东方慧眼高光谱01、02星

新华社平壤8月5日电（记者 王天僚）据朝中社5
日报道，朝鲜劳动党中央委员会部长金与正当天发表谈
话指出，朝鲜武装力量和军事领导机构将根据日本现今
军事动态制定更明确的军事选项。

金与正说，日本前不久进行了美制“战斧”巡航导弹
试射；5月在菲律宾进行了二战后的首次境外进攻型导
弹发射；3月在熊本县和静冈县分别部署“25式地对舰
导弹”和“25式高速滑翔弹”，为拥有先发制人打击能力
拉开了序幕。日本近期还策划开发和引进具备反舰攻
击能力的无人潜艇。

金与正强调，日本拥有各种远程打击手段，重新将
其整个军事部署状态改变为“先发制人打击型、海外侵
略队形”。

金与正表示，日本否认和美化侵略历史，为重新
侵略一步步打造了政治军事及法律跳板。日本一旦
掌握先发制人打击能力，人类很可能再遭受悲剧惨
祸。

金与正指出，日本利用全球地缘冲突和阵营对抗，
加快向“战争国家”转变，国际社会理应提高警惕，绝不
能放任日本走向军事大国化。

朝鲜：将根据日本动态

制定更明确军事选项


