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本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显
示，上周淮南国家气象观测站最低气温21.4℃
（8月14日），最高气温31.0℃（8月16日），一周
降水量254.4毫米。

上周台风“白海豚”带来强风雨，局地出现
10级大风，我市上周降雨量超过250毫米，淮河
水位突涨，沿河田地被淹。淮河部分支流超警
戒水位，防洪压力较大。所幸降雨停止，防洪
压力有所减轻。

上周五（8 月 14 日）进入“三伏天”的“末
伏”，而此前进入“立秋”节气也恰好是周五。
今年“三伏天”是40天的“加长版”，目前已过去
30多天，“三伏”已是强弩之末。由于受前期连
续台风降雨的影响，今年“中伏”里实际的高温
天并没有多少，不似往年的酷暑难耐。在进入

“末伏”后，“立秋”已超过一周，早晚的天气明
显凉了下来，晚上睡觉甚至可以不开空调。

末伏天气的成因在于西北太平洋副热带

高压在夏秋交替之际开始南退东撤，但由于大
气环流的不稳定性，副热带高压有时会短暂西
伸北抬，再次控制中国东部地区，使得天气晴
朗少云、日照强烈、气温回升。从大气环流深
层机制来看，末伏气候的形成与北半球能量收
支调整直接相关。随着太阳直射点南移，北半
球接收的太阳辐射总量减少，但地表和海洋的
热惯性使得热量释放存在滞后效应。此时西
太平洋副热带高压的势力范围开始收缩，但其
边缘仍可能短暂北抬，引发局地高温回潮，进
一步促成“秋老虎”现象；与此同时，北方的冷
空气团开始增强，虽然尚未大规模南下，但偶
尔渗透的弱冷空气与暖湿气流交汇，会在华
北、东北地区催生短时强降水或雷阵雨。这种
冷暖势力的初步交锋，既缓解了持续酷暑，也
为后续秋季降水模式奠定了基础

末伏具有炎夏湿热的特点，又带有秋天的
温燥，因此既要注重防暑，又要避免着凉。中

医认为，立秋后秋气应肺，秋燥渐显，理应养肺
润肺，但目前仍处末伏，暑热之气仍然明显，故
在夏秋交替、阴阳消长之时，养生调理应从消
暑清热逐渐向滋阴养肺过渡，重点顺应阳气的
敛降，避免身体过度耗伤。昼夜温差较大，夜
间睡觉要注意保暖。

据淮南市气象台预报，本周我市最高气温
32℃左右；8月17日至18日，我市以多云天气
为主；19日至23日午后多分散性雷阵雨，需防
范局地对流性天气。

具体预报如下：
8月18日，多云，24℃～32℃；
8 月 19 日，多云，部分地区有雷阵雨，

25℃～31℃；
8月20日，阵雨或雷雨，25℃～31℃；
8月21日，雷阵雨转多云，25℃～31℃；
8月22日，雷阵雨，26℃～32℃；
8月23日，雷阵雨转多云，26℃～32℃。

末伏至 暑气渐收 本周多雷阵雨

本报讯（记者 查嘉琪）为倡导文
明健康婚恋新风，推进移风易俗，拓
宽辖区单身青年职工交友渠道，近
日，由淮南市总工会主办，淮南高新
区工会联合会等单位承办的“皖工
鹊桥 会聚良缘”单身职工联谊活动
举行，40 余名辖区机关企事业单位
未婚青年职工相聚一堂，共同树立
理性婚恋观念。

此次活动面向淮南高新区 35 周
岁以下的未婚职工，摒弃传统相亲
刻板模式，依托春申里街区、爱琴海
购物中心公共空间开展公益交友。
活动以文化打卡、趣味互动、真诚交
流为主，引导青年树立重人品、重情
感的婚恋理念。

在春申里街区游览打卡环节，

青年结伴漫步街区，在轻松游玩中
相 互 了 解 。 在 爱 琴 海 购 物 中 心 中
庭，听歌识曲、缘分抱团等集体游戏
轮番上演，男女协作配合，在欢声笑
语中拉近距离。在自由交流环节，
大家坦诚沟通，借助心动留言板表
达好感，并现场统计交往意向，鼓励
大家真诚交往。在集体晚餐环节，
青年继续轻松畅谈，进一步增进彼
此了解。

此次公益联谊活动，以移风易
俗为导向，为单身青年搭建起纯粹
健康的公益交友平台。既丰富了青
年职工业余生活，增强了职工归属
感，也积极传播了文明婚恋理念，引
导青年树立正确婚恋观，以实际行
动助力婚恋文明新风落地生根。

皖工鹊桥聚良缘

文明婚恋树新风

本报讯（记者 付莉荣 通讯员 刘
军 红）8 月 16 日 ，我 市 组 织 开 展 了
2026 年行政执法资格认证通用法律
知识考试，各县区及市直部门共 749
名拟从事行政执法工作的人员参加
考试。

考前，全市各级司法行政机关严
把资格审核“入口关”，确保报名人员
符合报考要求。依托在线测试平台，
组织全员开展日常练习与模拟考试，
并同步实施集中培训，以“严标准+
暖服务”营造风清气正的考试氛围，
为提升考试通过率夯实基础。

本次考试考点设在安徽工贸职
业技术学院，共设 6 个普通考场、2 个

备用考场，采用机考方式分两场次有
序进行。市司法局专门成立考试工
作领导小组，细化责任分工，设立考
务联络、场内监考、流动监考、技术保
障、监督巡视等 8 个专项工作组，并
提前制定应急处置预案。

考试期间，全体考生遵规守纪、
沉着应考，全体考务人员紧扣“依法
治考、从严治考、热情服务”工作主
线，协同联动、规范考务管理，确保全
过程安全平稳、井然有序。与此同
时，考点开展“暖心助考”行动，贴心
为考生准备纯净水等物资，以细致服
务传递关怀温度，营造温馨考试环
境。

“严”字当头把好关

“暖”字托底护好考

8月17日，中石化淮南分公司开展“加能站站内环境
美化提升”工作，各站点利用营业间隙对站内绿化带里的
花草灌木进行集中修剪养护。员工分工协作，修剪过长
枝条，清除枯枝杂草，整理绿植造型，同步清理绿化带内
垃圾杂物，消除卫生死角。经过修整，站内绿植整齐美
观，站区面貌焕然一新。此次护绿美化，既优化了站点视
觉环境，也消除了绿植过高遮挡标识等安全隐患，为广大
客户营造干净舒心的消费环境。 本报通讯员 葛如俊 摄

加能站“梳妆换颜”

安全颜值双提升

近日，中煤新集公司紧扣“厚植中国式现代化的绿色
底色”主题，开展全国生态日宣传活动。活动现场，工作
人员向职工发放生态环保科普手册与便民物资，通过互
动宣讲的形式普及生态保护知识。大家以举手宣誓的方
式承诺践行绿色低碳理念，把生态责任融入岗位日常，将
生态优先、绿色发展导向落到实处，为企业绿色转型、矿
区生态长效治理筑牢坚实根基。 本报通讯员 代宜喜 摄

厚植绿色底色

筑牢生态根基


