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说起暑假，最让人期待的就是玩水啦！
这周妈妈告诉我，要带我去漂流。一想到可
以痛痛快快玩水，我的心里特别期待。

我们要去金刚台漂流。出发前，我听妈
妈说，这里是豫南高山峡谷第一漂，全程有
5.8公里。想到弯弯曲曲、高低起伏的河道，
我心里既有点紧张，又十分向往，恨不得马
上就去体验好玩的漂流。

这是我第一次漂流，心里充满好奇，还
有一点点害怕，更多的却是开心和期待。汽
车在山间行驶，我远远看见了漂流的河道。
河道又宽又弯，溪水在太阳下闪闪发亮。河
面上漂着许许多多五颜六色的皮筏艇，红
的、黄的、蓝的、绿的，像撒在大山里的彩色
糖果，装点着青山绿水，好看极了。我更加
盼望快点开始漂流！

来到排队的地方，这里人山人海，热闹
极了。好多游客聚集在这里，大家虽然互不
认识，却因为漂流聚到一起，到处都是说说
笑笑的声音，满满的夏天的气息。

我们穿好救生衣，戴好安全帽，坐上皮
筏艇，漂流正式开始。刚出发就遇到一个很
陡的下坡，皮筏艇顺着湍急的水流冲了下
去，小船摇来晃去。我吓得紧紧抓住两边的
扶手，屏住呼吸，心怦怦地跳，眼睛都不敢睁
开，又紧张又害怕。一瞬间，水花扑了过来，
溅到我的脸上和身上，凉凉的，夏日的炎热
一下子就不见了。

慢慢适应之后，我不再害怕，玩得特别
开心。到了水流平缓的地方，大家拿着水瓢
互相泼水玩耍，河面上到处都是欢乐的笑
声。

彩色的皮筏艇顺着溪水慢慢漂着，穿行
在青山绿水当中。我坐在船上欣赏山上的
风景，耳边全是大家的欢笑声。之前的害怕
全都不见了，只剩下满满的快乐。

这次有趣的漂流，让我亲近了大自然，
给我的暑假添上了美丽的色彩，也成了我夏
天最难忘的回忆。

漂流记
洞山中学 二（9）班 陈博锟

在我记忆中，有许多令我心儿怦怦跳的时刻，
但最让我难忘的是我第一次上台表演舞蹈。

那天，我早早地来到了演出场地，看着台下
已经坐满了观众，我的心儿开始怦怦直跳，就像
揣了一只小兔子。我紧紧握着衣角，手心也冒
出了汗。后台的灯光有些昏暗，周围的一切仿
佛都变得模糊起来，我只听到自己急促的呼吸
声。

当主持人报幕，说下一个节目是我们舞蹈队
的节目时，我的心跳得更厉害了，几乎要提到嗓子

眼了。我深吸一口气，和小伙伴们一起走上舞
台。舞台上的灯光突然变得很亮，刺得我有些睁
不开眼。音乐响起，我开始跟着乐曲的节奏跳起
舞蹈动作，可是我的脑子却一片空白。我只记得
要跳好每一个动作，但我能感觉到我的动作有点
机械，身体在微微发颤，心儿也一直怦怦跳，仿佛
在不停地提醒我，这是多么重要的时刻。

后来，我看见队友们一个个轻松地跳出优美
的动作，我开始努力调整自己，做深呼吸，很快也
跟着优美的音乐，轻松自在地跳起了舞。

我的心儿怦怦跳
淮师附小山南第十三小学 四（2）班 洪蕴玺

上周，我参加了研学活动。这是我第一次离
开爸爸妈妈，跟着集体外出。下午，我们坐上前
往徐州的大巴。路上同学们有的唱歌，有的打快
板，热闹的氛围，把坐车的疲惫全都赶走了。

抵达徐州后，老师帮我们安排好住宿，我们
吃上了丰盛的晚餐。虽然心里有一点想家，但是
有小伙伴陪伴，我就不再那么害怕了。

第二天一早，我们乘车来到淮海战役烈士纪
念塔，缅怀革命先烈。纪念塔又高又雄伟，我抬
头仰望，几乎望不到塔顶。我们向革命先烈敬献
花篮，郑重地敬少先队队礼。老师告诉我们，许
许多多革命英雄，为了我们今天幸福美好的生活
献出了宝贵的生命。听完老师的讲述，我心里十
分难过，眼泪差点流下来。参观完纪念塔，我们
走进淮海战役纪念馆。馆内陈列着老旧的枪支、
英雄的照片，还有烈士们生前用过的物品。

下午，我们参观博物馆。馆里陈列着许许多
多珍贵文物。让我印象最深的就是金缕玉衣，它
由无数小玉片串联而成，在灯光下闪闪发亮，看

上去十分神奇。讲解员阿姨告诉我们，这件宝物
是古代工匠精心打磨玉石才制作完成的。我不
禁感叹，古代劳动人民可真聪明！之后我还参观
了陶罐、古碗等许多珍贵展品，这次参观让我大
开眼界。

第三天，我们坐着大巴来到台儿庄古城。高
大雄伟的古城城门十分壮观。广场上，身着古装
的阿姨跳起优美的舞蹈。我们坐上马车，欣赏古
城古朴的房屋建筑。

离开台儿庄古城，我们又乘车前往铁道游击
队纪念馆。一进门，“勿忘国耻，珍爱和平”八个
鲜红的大字映入眼帘。馆内陈列着老照片、油
画，还有老式火车模型。老师给我们讲述游击队
员英勇杀敌的故事，我听了深受感动。离开之
前，我们在纪念碑前集体合影留念。

这次研学活动，让我收获满满。我们现在安
稳幸福的生活，是无数革命先烈用鲜血换来的。
今后我要好好学习，懂得感恩，做一名懂事上进
的小学生。

难忘的红色研学之旅
淮师附小本部校区 二（6)班 吴硕

世间万物都有自己的理想。花
儿的理想是绽放美丽的花朵，小鸟
的理想是飞翔在湛蓝的天空，果树
的理想是结出累累硕果，世界因为
理想而变得五彩斑斓。每个人心里
都藏着一颗梦想的种子，我的这颗
种子慢慢发芽，我立志长大当一名
懂物理和化学的科学家。

物理和化学十分有趣。物理
可以告诉我们飞机为什么能飞上
云端，电梯为什么可以升降，温度
计是怎样测量温度的；化学会告诉
我们什么是稀有气体，火焰全都是
橙黄色的吗，蜡烛为什么能够燃
烧。我特别想要解开这些奇妙的
谜题！

假如我真的成为一名科学家，

我要做许多有意义的事。我要钻研
物理知识，发明一种可以在海里、陆
地、空中行驶的交通工具，方便人们
出行，解决堵车的难题。我还要做
有趣的化学实验，研究更多环保能
源，让天空更加湛蓝，让地球变得更
加美丽。

我知道，理想的种子需要用努
力的汗水来浇灌。想要成为科学
家，就要掌握丰富的科学知识。所
以从现在起，我要认真上好每一节
课，多读有关物理、化学的课外书，
遇到不懂的问题，主动向老师和家
长请教。我相信，只要我坚持不懈
地努力学习，长大以后就一定能够
实现理想，做一名真正的科学家，让
人们的生活变得更加美好。

我的理想
洞山中学 二（9）班 郑嘉祺
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