
新闻里的“谷子”可不是田里种

的稻谷粮食，是动漫爱好者的网络

叫法，指动漫立牌、徽章、手办这类

收藏周边。

有位大姐姐特别喜欢动

漫，在十几平方米的卧室里，

密密麻麻摆了50多件谷子。

每天，看着心爱的收藏品

她很开心。这样的日子才过

了三天，每每走进卧室她便有

了头晕等症状，最后胸闷难捱

被救护车送进医院，检查发现

是甲醛中毒。后来，她把卧室

所有谷子全部搬走，身体很快

就恢复了。

谷子大多是廉价亚克力、

劣质胶水、喷漆做的。单个小

徽章、小立牌，有害物质很少，

几乎没危害。

但几十件挤在密闭、不常

开窗的小卧室里，胶水、亚克

力里的甲醛会一点点释放在

空气中。

我们每天睡觉、写作业都

待在卧室，整夜呼吸这些有毒

空气，毒素会慢慢积累，就会

伤害身体，出现头晕、恶心、嗓

子疼等中毒症状。

1. 卧室是睡觉休息的地

方，不能堆满大量塑料制品。

卧室空间小、通风弱，大

量塑料摆件、劣质玩具堆积，

容易释放有害气体，影响我们

身体健康。喜欢的手办、小摆

件不要全堆卧室，可以放在客

厅通风的柜子里。

2. 爱好很美好，但不能拿

健康换快乐。

收藏喜欢的东西没问题，

但不要盲目囤积一大堆。再

好看的玩具、动漫周边，集中

大量摆放后，如果发现自己身

在其中出现头晕等症状，就得

及时减少摆放数量。

3. 房间一定要勤开窗通

风。

不管有没有摆件，每天早

晚开窗通风半小时，污浊空气

排出去，新鲜空气换进来，就

能大大减少甲醛、霉菌这些看

不见的“隐形杀手”，守护我们

的身体健康。

五颜六色的拼豆成

了班里最火的手工。很

多同学攒零花钱买了一

大盒，每天在卧室里拼挂

件，再用小熨斗熨烫定

型，看着普通小豆子变成

可爱卡通，心里别提多开

心了。可最近有同学出

现了头晕、嗓子干痒的症

状，查询之后才知道，原

来拼豆也有不安全的，劣

质拼豆甚至属于违规玩

具。

据说，没有3C认证

的三无拼豆，大多用回收

废塑料做成。经过熨斗

高温加热，会释放甲醛等

有毒气体。卧室空间小、

不通风，有害气体慢慢堆

积，不仅会让同学们头

晕、咳嗽，伤害娇嫩的呼

吸道，小颗粒豆子还容易

误食噎住，带电小熨斗也

有烫伤、触电等危险。现

在国家已经开始整治这

类违规拼豆产品了。

好看的拼豆

原来竟暗藏危险
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记得经常开窗通风，

精简卧室里塑料制品。
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作业做完，房间里安安静静，有同学

不想出门玩耍，也不愿开口和家人诉说心

事，就点开AI对话框。考试的压力、和朋

友闹的小别扭、脑子里奇奇怪怪的想法，

全都一股脑发给AI。

它永远在线，会耐心听你倾诉，温柔

安抚你的情绪。不知不觉，AI就成了很多

小伙伴专属的“聊天搭子”。

有了这个随时可以说话的伙伴固然

很美好，但也会遇到小麻烦：AI说的话不

一定全都正确，倘若我们过度依赖它，慢

慢就会懒得自己思考，也越来越少和身边

的人面对面聊天。

不少专家也留意到少年们和AI相伴

的日常。他们说，一味把AI隔绝在生活之

外并不现实。想要好好和人工智能做朋

友，需要社会、学校、家庭，像涓涓流水一

样，慢慢陪伴我们学会和AI共处。

社会上的AI平台，不再只是简单屏蔽

不好的内容。而是用心调整算法，挑选适

合我们少年阅读的内容，让AI说出的话

语，更贴合我们的成长。

走进校园，课堂上也悄悄多了AI素

养小课堂。老师不会生硬告诉我们“不许

用AI”，而是带着大家一起认识人工智

能。告诉我们什么时候可以找AI帮忙，

哪些问题要坚持自己动脑，分清虚拟对话

和现实生活的差别，慢慢练就辨别信息的

本领。

在家里，爸爸妈妈也学着走近这项新

科技。不会直接没收设备、粗暴禁止聊

天。有空会听一听，我们都和AI聊些什

么，更多时候陪我们出门散步、谈心玩

耍。用实实在在的陪伴，填补心里的情绪

角落，不让我们只向虚拟的机器倾诉全部

心事。

AI本身没有好坏，只是我们要记得：

AI替代不了真实的朋友与家人。只有我

们学会用好工具，守住自己独立的想法，

才能在人机共存的时代自在快乐地长

大。


