
我有很多的兴趣爱好，像是打篮球、跑步、打乒乓球，

但妈妈总是说我浪费时间，要我好好读书写作业……
东东

不是的，王虹就是最好的例子，她是历史上首位中国籍、世界

第三位获得菲尔兹奖的女性数学家，用实力告诉大家，热爱数学不

分性别。
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7月23日，2026年国际数学家大会开幕式上，中国数

学家王虹、邓煜获得菲尔兹奖，这是中国籍数学家首次获

得这一奖项。菲尔兹奖每四年颁发一次，每次获奖者不

超过四位，以奖励当年未满40岁、在数学领域做出杰出贡

献的学者。这是国际数学界最高荣誉之一，被称为“数学

界的诺贝尔奖”。

双星闪耀 中国数学历史性突破

感悟

当你觉得数学好难的时候，不

妨想想王虹在作文中写的——“知

之者不如好之者，好之者不如乐之

者”。说不定，你也能发现数学里藏

着的“美”！

感悟

邓煜的故事告诉我们：爱好多不

是坏事，关键是把“学习”也变成一种

爱好。下围棋锻炼了他的逻辑，读小

说丰富了他的想象力，而数学，从来

不是负担，是一场有趣的“智力游

戏”。

大多数孩子觉得数学枯燥，觉得它是

一堆做不完的题和背不完的公式。但有

一位姐姐，从初中开始就觉得数学是“和

美”的——她就是王虹。

五六岁时，王虹翻到小学数学教材，

看到一道思考题：“有7棵树，每3棵共线

算一行，最多能有多少行？”她算出答案时

心里特别高兴。从此，她爱上了“想一想”

的感觉。高中时，学校有个课外数学竞赛

班，每周只有一小时，她开心极了——想

做什么题就做什么题，一道难题能想好几

天。

16岁那年，王虹写了一篇作文叫《数

学之美》。她在作文里说，好的数学解法

像一篇美文、一首诗，“简洁明确，读起来

流畅生动”。她说数学“是那么的纯粹与

抽象化，远离尘嚣，是我们精神领域的一

方净土”。她眼中的数学不是枯燥的数

字，而是简洁、严谨、充满韵律的“艺术

品”。一个好的解法，就像一篇优美的文

章。

王虹不是那种一路开挂的“天才模

板”。她13岁就上了高中，但起初成绩并

不突出，排在年级百名开外。靠着专注和

坚持，她的学业稳步攀升，最终稳居年级

前十。

考上北大后，她没能直接进数学专

业，而是被地球与空间科学学院录取。但

她太喜欢数学了，一边上本专业的课，一

边跑去数学系旁听。大二那年，她成功转

入了数学科学学院。

2025年，王虹和合作者写了一篇127

页的论文，证明了一个困扰全世界数学家

一百多年的难题——三维挂谷猜想。最

终，王虹因调和分析和几何测度论领域的

杰出工作，走向了菲尔兹奖的领奖台。

同学们，如果告诉你，有位数学家办

公桌上摆着动漫公仔，水杯印着动漫人物

——你会不会觉得：这跟我们想象的数学

家不太一样？这位“不一样的数学家”就

是邓煜。

邓煜的兴趣爱好，多到让你想不到

——他差点成了职业围棋选手！从小学

棋的他，现在仍对围棋热情不减。有网友

评价他是“菲尔兹奖得主中围棋水平最高

的，没有之一。”

他还是个铁杆足球迷，最爱西班牙队

和梅西。他喜欢读《红楼梦》，还自己写旧

体诗；他爱看科幻小说，说过如果不做数

学家，可能会去当科幻作家。他还是知乎

上的“大神”，经常用大白话给大家讲数

学。

这么多爱好，他是怎么把数学学得那

么好的呢？答案很简单：他把数学也当成

了一种“爱好”。

邓煜对数学的兴趣，是从小“玩”出来

的。每个周末，父亲都会带他去爬山，沿

路拆解趣味数学题目，这些都成为邓煜早

期数学启蒙的重要养分。

他研究数学时，会兴奋到自言自语、

如痴如醉。对他来说，解一道难题的快

乐，跟下一盘妙棋、踢进一个漂亮球没什

么两样——都是做自己喜欢的事。正如

他自己所说：“做自己喜欢的事情，享受探

索数学的过程。”

以前我听奶奶说，女孩不擅长学数学，是真的吗？欢欢

李老师

李老师
有兴趣爱好并不一定会耽误学习，重要的是你能从

中学到什么，不信你可以看看数学家邓煜。
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