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本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显
示，上周淮南国家气象观测站最低气温23.2℃
（上周日），最高气温34.2℃（上周三），一周降水
量2.3毫米。

当前“处暑”节气已过半，受台风“沙德尔”
残涡和冷空气共同影响，我市出现了降温降
水。根据最新天气预报，本周我市最高气温在
30℃以下，酷暑消退，终于有了秋天的样子。

“秋老虎”跑了，下一个节气便是“白露”，天气
要真正地凉下来了。

据了解，从炎夏转为凉秋，昼夜温差增大、
昼暖夜凉，此时饮食应遵照润肺健脾的原则，

多吃些清热、生津、养阴的食物。
养生专家介绍，自然界的阳气趋向收敛，人

体内阴阳之气的盛衰也随之转换，容易让人因
气虚而出现四肢无力、神疲懒言等情况，产生

“秋乏”等反应，应该改变夏季晚睡的习惯。起
居有常，保证充足的睡眠是防秋乏的重要方法
之一。良好的睡眠不仅能恢复体力，保证健康，
还能提高身体免疫力。气温转凉，应确保室内
通风，白天只要室内温度不高就尽量不开空调，
多开窗通风，使空气流动，让秋风荡涤暑热和滞
留在房内的湿浊之气。秋高气爽，空气中含氧
量高，进行适当的体育锻炼，能够强身健体，增

强身体适应气候变化的能力，并改善精神状态。
淮南市气象台预报，本周我市以多云天气

为主，最高气温在30℃以下。受台风残涡和冷
空气共同影响，9月3日前我市多阵雨天气，平
均风力3～4级，阵风7级左右。

具体预报如下：
9月1日，阴有阵雨，20℃～26℃；
9月2日，阵雨转阴，20℃～24℃；
9月3日，阴转多云，21℃～26℃；
9月4日，多云，19℃～27℃；
9月5日，多云，20℃～28℃；
9月6日，多云到阴，20℃～27℃。

暑气消 秋乏扰
本周天气转凉，养生宜润肺健脾

本报讯（记者 廖凌云）近日，凤台
县2026年“金秋助学”资助仪式在该县
会议中心举行。活动现场通报了2026
年“金秋助学”活动开展情况，受资助
学生代表依次上台领取助学金。学生
代表、家长代表先后发言，真诚感恩党
委政府和工会组织的暖心帮扶，表示
将不负关怀、勤学奋进、传递爱心。

据统计，凤台县 2026 年“金秋助
学”活动共发放助学金76.8万元，资助
困难大学新生256名。与往年相比，今
年“金秋助学”活动进一步提质、扩大
覆盖面。

凤台县“金秋助学”活动自1998年
启动，至今已连续开展29年，累计发放

助学金1533万元，资助了5600余名困
难大学新生。

多年来，凤台县“金秋助学”活动
始终坚持精准帮扶机制，确保每一笔
助学金都直达困难学子手中。对于受
资助的学子而言，这份帮助不仅是物
质上的支持，更是一份精神上的鼓励
与鞭策——勉励他们永葆求知之心、
紧跟时代发展节奏、秉持感恩之心，把
感动转化为前行的力量，做有温度、懂
感恩、知珍惜的新时代青年。

金秋助学送关怀 圆梦启航正当时

为提升青年员工综合素养，近日，
中国石化淮南分公司开辟读书角这一
学习阵地，配备理论、业务、企业文化
等各类书籍，让员工在工作之余有书
可读、有处可学，方便大家充分利用碎
片化时间随手翻阅、静心品读，营造浓
厚的读书学习氛围。依托读书角开展
读书分享、心得交流活动，引导青年把
阅读当作生活习惯，从书本中学习理
论、提升业务、拓宽视野，做到学思结

合、知行合一，把读书收获转化为干事
本领，锤炼过硬作风，激发奋进活力，
激励青年立足岗位担当作为，在企业

“二次创业”中贡献青春力量，助推企
业高质量发展。

本报通讯员 葛如俊 摄

“小角落”飘书香 “大能量”助成长

本报讯（记者 张雪峰 通讯员 杨金辉）近
日，淮南市退役军人事务局邀请省退役军人
就业创业导师、市税务局税务专员、中国化
学第三建设公司招聘负责人走进驻淮某部
队，为部队官兵送去“政策法规、职业规划、
招聘信息”三重暖心服务，以服务前置、军地
联动、形式多样的务实举措，为即将退役的
官兵顺利融入社会、实现高质量就业保驾护
航。

送政策法规，让权益保障“更明晰”。活
动现场，市税务局税务专员围绕退役军人就
业创业相关税收优惠政策进行细致解读，用
通俗易懂的语言把“税收政策红利”讲清楚、
算明白，帮助官兵了解自身合法权益，做到
知晓政策、会用政策，让政策保障成为退役
后就业创业路上的坚实后盾。

送职业规划，让发展方向“更清晰”。省
退役军人就业创业导师结合自身专业经验，
为官兵开展职业规划辅导，引导大家结合自
身特长、部队经历和社会需求找准定位、明
确方向，帮助即将退役的官兵完成从“军营”
到“职场”的角色转换和心态调适，走好人生
转型第一步。

送招聘信息，让就业渠道“更畅通”。中
国化学第三建设公司招聘负责人为即将退
役的官兵提供了优质就业岗位；市退役军人
事务局工作人员现场发放“码上就业”招聘
信息码，向部队官兵精准推送招聘信息，实
现“岗位码上见，信息码上达，面试网上约”，
让官兵足不出营即可对接优质就业资源，为
退役后就业搭建起便捷高效的对接桥梁。

此次进军营活动是淮南市扎实推进退
役军人服务保障工作的一个缩影。通过服
务前置，将就业创业政策、职业规划、招聘岗
位送到官兵身边，切实打通了服务保障“最
后一公里”。市退役军人事务局表示，将持
续深化军地协作、强化部门联动，创新服务
模式、丰富服务内容，用心用情用力做好退
役军人就业创业服务保障工作，助力广大退
役军人实现更高质量、更加充分就业。

服务前置暖兵心

“码”上就业更畅通


