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学生视角：刚需与弹性消费并存
对于生活费标准，不同阶段的学生有着自己

的考量。
即将在重庆读书的准大一新生李同学认为

1500—2000 元的区间比较适中，1800 元是较为
理想的数额。在他看来，虽然所在城市整体消费
偏高，但校内生活成本相对可控。他做过简单规
划：吃饭1000元、水电费100元、话费50元、生活
用品 150 元、学习材料 100 元、自主消费 400 元
等，这样的开销足以保障不错的校园生活。

马上就读研一的孙同学，本科阶段每月生活
费为3000元。吃饭、生活用品、水电费、话费、交
通费是她必须要支出的费用，奶茶、和同学约饭、
买新衣服、娱乐都属于弹性消费。由于本科学校
在广州市中心，消费水平算比较高的，孙同学自
己也计算过开销，每个月花在吃上都有1200元左
右(包括吃饭、水果、奶茶、零食和朋友约饭)，交通
费200元左右(出门实习/玩)，日用品200—300元，
水电、话费150—200元，其他就花在非刚需上，差
不多一个月也要花2500元以上。在她看来，家长
给的多就多花，给的少就少花，只要不超出自己
能承受的范围，都在合理范围。

回望更早的大学时光，2011年在南京读大学
的张女士，当时每月生活费 1500 元，除去吃饭、
购置衣物、生活用品，还能负担舞蹈兴趣课程，
每月尚有结余。彼时食堂物价较低，一餐大多
10元以内，一日三餐花费约25元，月度餐饮支出

750 元，加上零食开销合计850元，余下还可添置
衣物。

2007年在杭州读大学的江女士，当时每月生
活费 1500 元，开销主要集中在饮食与购置衣物
上。据她回忆，家里有时会把生活费和学费一并
打给她，由于缺少收支规划，偶尔会出现生活费
不够用的情况。

2004年在南京读大学的徐女士，当时每月生
活费500元。吃饭是首要开支，其余的会用来在
学校机房上网看电影、泡论坛等，当时机房上网
按小时计费，花销可以灵活调整：伙食上多花一
些，就减少上网时长；吃饭省一点，便能多泡一
会儿网络，在有限的预算里权衡分配日常开销。

家长心态：按月给生活费，特殊开销另算
面对孩子的大学生活，一些家长们也有着自

己的想法。
赵女士的儿子今年9月即将前往淮安上学，

经过家庭协商，确定每月 2000 元生活费。她希
望孩子学会自主规划开支，允许偶尔出现资金缺
口向家里求助，但不希望经常性超支。

李女士的女儿在南京本地读大学，周末可以
回家，同样给到每月2000元，覆盖在校吃喝与周
末休闲。因为离家近，不少生活用品可以从家中
携带，基本不会出现生活费不足的情况。

王女士的女儿目前是在泰州读大三，一般会
在月底转账下月生活费，每月3000元，直接通过
银行卡转账，王女士表示生活费一般包括吃喝加

上买女儿自己喜欢的小玩意儿，没有不够用的，
外出旅游等会另外给钱。

10年间月均生活费涨幅约为43.9%
生活费始终是学生与家长之间绕不开的话

题，每到开学季便容易引发广泛讨论。根据麦可
思研究院 2025 年发布的“在校大学生消费行为
研究”，面向 2783 名在校大学生(含高职生 715
名，本科生 1466 名，研究生 602 名)开展了研究，
受访在校大学生的平均每月生活费为 1744 元，
相比 2016 年(1212 元)，10 年间增长了 532 元，涨
幅约为43.9%。

此外，这项研究数据显示，在生活费的使用
方面，71.7%的受访在校大学生表示每月生活费
能够满足甚至略超出其日常需求，其中“刚好满
足”的比例为43.8%。

那么，受访在校大学生的生活费主要都花在
哪了呢？研究数据显示，除基本餐食外，超四成
(40.1%)的大学生每月会有学习方面的支出，
39.7%的大学生会在个人娱乐上投入。

大学生生活费从来没有统一的标准答案，
城市消费水平、个人生活习惯、家庭经济条件，
共同决定着每个学生的开销区间。数字上涨
的背后，是校园生活消费场景的不断丰富。比
起一味追求数额高低，学会合理规划收支，分
清刚需，量力而行消费，才是大学消费一课最
重要的收获。

来源：扬子晚报

大学生每月生活费

多少才算“够”？

开学季生活费话题再引热议

又一批新生即将踏入大学校园，生活费这一话题，再次引来

热议。每月多少生活费才算合理？即将入学的大一新生、已经

走过大学时光的过来人，包括家长，都有着不同的想法。过去十

年，大学生月均生活费又发生了哪些变化？记者进行了调查。

记者从去哪儿旅行获悉，今
年国庆将迎近三年价格最友好
开场。9 月 27 日至 10 月 1 日期
间，平台机票均价创下近三年同
期最低，部分热门航线机票均价
比去年低一成以上。以北京出
发为例，9 月 27 日直飞大连、沈
阳、大庆、银川等地仅需 300 余
元。

今年中秋国庆期间热门城
市酒店提前预订量同比增长近
四成，提前一个月抢先锁定机票
的热度比去年同期高 21%。此
外，9 月 28 日-30 日请假出游的
人数同比增长52%，市民乐衷“请
3休13”迎接超长假期。

来源：界面新闻

国庆前3天
机票价格迎
三年最低

“打包费怎么能重复收取呢？”近
日，来自广州的黄女士在某外卖平台
下单麻辣烫时，页面提示“未点必选
品”无法下单，需要加购一份 1 元的
环保餐盒才能付款。黄女士添加了
餐盒后进行结算，又被收取4.7元打
包费。

“我以为会有保温包装，但打包
盒外只套着一个塑料袋。”收到外卖
的黄女士感到疑惑，随即向平台反映
这一问题。客服联系了商家，但商家
不同意退还打包费。黄女士进一步
表达了不满，没多久，平台业务经理
打来电话向她表示，部分商家会用这
种方式多收费，平台接到不少消费者
投诉，正在想办法解决。

无独有偶，北京市民王女士在下
单麻辣烫时发现，选定辣度后打包费
竟从 1 元涨到 3 元。“辣度标价是 0

元，但加购后总价就会悄悄上涨，很
有迷惑性。”王女士说。

“买 7 个馒头被收 7 元打包费”
“选‘不要米饭’竟也要收 1 元打包
费”……在社交平台上，消费者关于
外卖打包费的吐槽不在少数，主要涉
及价格偏高、强制收取、重复收费、计
价标准不明确、收费却不提供服务
等。

有商家表达了委屈，将问题归咎
于“运营成本高”“生意难做”等。但
黄女士对此有不同的看法：“商家既
然选择依托外卖平台拓宽客源，就理
应承担对应的运营成本，而不是通过
加收打包费将成本转嫁给消费者。
消费者花了钱，就应该享受到对等的
包装服务。”

“商家‘花式’收取打包费，涉嫌
侵犯消费者的知情权、公平交易权、

自主选择权，还涉嫌违反价格法律法
规中‘明码标价’‘禁止在标价之外加
价出售商品’等规定。”北京志霖律师
事务所高级合伙人谢燕平表示，外卖
打包费属于市场调节价的范围，经营
者依法享有自主定价权，但自主定价
权并非绝对、无限制的权利。商家设
定打包费，应当遵循“有实际包装服
务、收费与服务内容相匹配、计价标
准事先充分明示”3项基本原则。

谢燕平建议，消费者遇到不合理
收费现象时，需注意保存订单页面截
图、支付凭证等材料。若与商家沟通
无果，可向市场监管部门投诉。监管
部门可结合行业特点，出台外卖打包
费收费规则指引，明确相关标准。商
家应做好信息公示，畅通维权通道，
维护公平有序的网络消费环境。
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外卖打包费咋成了一笔“糊涂账”？

90多元的烧烤打包花了近20元，餐盒套袋加收4.7元……


