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市场的加息传闻由来已久。
“美联储的重要职责是维护 2%的通胀目标。但

2022年以来，美国CPI一直居高不下。”永安期货宏观
中级分析师彭博彦告诉涌金君，对于美联储来说，需
要通过货币政策维护自身信誉，因此加息只是时间问
题。

2025年特朗普政府加征关税、2026年美伊军事冲
突，又从贸易政策和地缘政治层面扰动了美国商品通
胀。最新数据显示，美国8月通胀率为3.4%，距离2%
的目标仍有差距。

波动的油价加大了美联储加息的紧迫感。彭
博彦特别提到了一个容易被忽略的细节——相较
于原油，对美国通胀影响更大的其实是汽油和柴
油。而过去几个月，乌克兰对俄罗斯炼油产能发动
打击，导致六七月份原油价格下降时，美国汽柴油
价格并未同步回落——这恰恰是市场此前低估通
胀的部分。

“加息已经落地，后续需要关注加息的最终高度
与推进节奏，以及联储如何在推动通胀回归目标和控
制就业、经济代价之间取得平衡。”彭博彦说。

美联储加息落地，我们的钱包会受影响吗？

靴子终于落地。

北京时间17日凌晨，美联储公布最新货币政策决议，宣

布将联邦基金利率目标区间上调25个基点，由3.50%—3.75%

调至3.75%—4.00%。这是美联储三年多来首次加息。

市场预期了大半年，这一回，美联储终于动真格了。作为

全球最有影响力的货币，这次美元重启加息，全球资本流向将

随之变化。但对我们普通人来说，最关心的问题其实很具体：

换汇是贵了还是便宜了？手里的美元存款还香吗？股市、金

市又会怎么走？

套期保值的企业更多了
美元加息没有影响人民币

偏强的趋势，但其带来的短期
波动影响了不少外贸企业的心
态。万添一注意到，以前人民
币承压时，出口企业宁愿持有
美元，“既吃息差又赚汇率”；现
在升值趋势下，企业更倾向于
逢高结汇。

也有企业选择更加保守的
应对方式。

“不管是加息还是降息，都
会导致汇率波动加大，对我这
样从事小商品出口的个体户来
说，仍需做好准备抵御汇率风
险。”徐治是义乌国际商贸城一
位老板，主营出口塑料收纳产
品。他告诉涌金君，在美元走
强背景下，持有美元的海外买
家购买力相对增强，但持有其
他货币的客户进口成本会上
升。

不过徐治并不紧张。“这些
年和海外顾客交易时，我都会
建议对方使用跨境人民币结
算，就是怕出现汇率风险。”他
透露，去年公司700万元的出口
额，大部分以人民币计价结算。

跨境人民币结算之外，还
有一些企业选择外汇套期保
值。涌金君在走访某国有控股
商业银行浙江省分行时了解
到，今年浙江外贸企业的套保
率较去年大幅提升，以该分行
为例，其客户整体套保率超过
40%，同比增幅明显。这背后，
是近年来国际市场汇率波动加
剧，越来越多浙江外贸企业意
识到主动管理风险的重要性。

不过，该行一位负责人也
提醒，无论美联储加息与否，套
保都不是让企业多赚钱，而是
锁定不确定性。“当前中美利差
倒挂，远期结汇价格对企业来
说并不舒服，但硬着头皮也要
做，因为不做的风险更大。”他
建议企业不要单边押注汇率，
而应根据自身现金流，匹配一
部分套保、保留一部分敞口，确
保“下限有保障，精力回主业”。
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加息会推动美元回流，进一步推高美债利率，对美
股形成压力，其外溢效应也会传导至中国市场。在此背
景下，中国投资者将面临哪些影响？

其实投资者不必惊慌，涌金采访的多位专家认为，
从目前看，美联储加息的影响更多体现在情绪层面，而
非趋势层面。

先看 A 股。多家机构认为，此次加息偏向“预防
性”，市场已提前定价，靴子落地反而可能成为情绪修复
的起点。

“加息风险释放应被视作买点而非卖点。”中信证券
指出，9月美联储加息落地，可能是自7月以来这轮调整
临近尾声的信号；

中银国际证券也认为，长期来看，A股走势还是由
国内政策主导，加息仅为扰动。因此，投资者中期配置
主线仍应锚定国内盈利与产业景气，而非外部利率的边
际变化。

历史经验足够说明这个道理。比如2004至2006年
美联储持续加息期间，国内经济强劲，A股反而走出大
牛市；而2018年、2022年A股明显下跌，是因为加息叠
加了国内偏弱的基本面。

当然，加息周期阶段，投资者也不可盲目乐观，需留
意板块间的分化。农行浙江省分行国际金融部外汇交
易部交易员万添一告诉涌金君，美债收益率上行会抬升
全球无风险利率，此前AI、半导体等高估值成长板块或
将承受回调压力；而出口链（纺织、家电、工程机械、汽
配）则因汇兑收益提升相对受益；银行、煤炭、能源等高
股息板块也具备防御属性。

说完股市，我们再看黄金。
短期看，加息确实对金价有压制。受此前加息预期

影响，9月15日，现货黄金盘中跌破4300美元/盎司，最
低触及 4283.04 美元/盎司。金饰价格同步走低，周大
福、周生生等品牌饰金价格已跌破1300元/克，相比8月
25日1410元/克的高点，不到一个月下跌超百元。

但黄金的中长期逻辑并未改变。加息后金价会先
走低，但跌幅有限，背后的原因，是不少战略性持仓的机
构投资者和央行会趁低“买买买”。比如中国8月就增
持了约20吨黄金，今年以来累计购入量约80吨，而其他
国家仍以历史性速度持续增持。

这也向普通投资者释放明确信号：加息引发的短期
回调未必是趋势逆转，后续仍可择机入手。

理论上，美联储加息会推动美元走强，令人民币
承压。但 2026 年以来的汇率走势打破了这一惯性认
知：上半年，在美元指数上行近3%的背景下，人民币对
美元即期汇率累计升值约2.9%，形成少见的“双强”格
局。

对普通人来说，人民币升值意味着换汇更划算了。
以去年“五一”期间的人民币对美元汇率做对比，

一年时间人民币对美元升值超5%，换汇1万美元可以
省下近4000元人民币。

正因如此，绍兴的李女士打算今年“十一”假期出
境游。她告诉涌金君，按照目前汇率走势，她准备在出

行前分批换汇，“相比去年，能省下一张机票钱了。”
人民币升值背后，是结汇盘的持续驱动。1至6月，

我国对外贸易红火，银行结售汇顺差达2712亿美元，出
口企业积累的美元收款形成了持续的结汇需求。

不过，对于手里持有美元存款的人来说，情况就不
一样了。

7月以来，部分银行一年期美元定存利率站上3%，
看起来比人民币存款高出不少。但在人民币升值超过
3%的背景下，高息收益正被汇率波动大幅侵蚀。有银
行人士算过一笔账：去年存入的高息美元，到期结汇后
本金已出现实质性亏损。

为何选择此时加息

换美元便宜了，存美元反而亏了

投资者不必惊慌
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