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当青少年习
惯用算法给出的
“标准脸”衡量自
己，个人价值就会
被完全绑定在外
貌上，容貌焦虑也
就会不断累积。

读懂中秋文
化，既要看见烟火
人间的团圆温情，
也要挖掘节日背
后的精神力量，让
传统文化在新时
代焕发蓬勃生机。

观点
扫描

这场热议也
是公众出行品质
意识提升的正常
体现。铁路部门
不必纠缠在“该不
该用座套”的争议
里，完全可以把这
场讨论，当成一次
优化服务的切入
口。

一轮明月，万古情思。中秋节作为中华民族重要
传统节日，承载着阖家团圆的美好期盼，沉淀着和合共
生的人文理念，蕴藏深厚的家国文化基因。读懂中秋
文化，既要看见烟火人间的团圆温情，也要挖掘节日背
后的精神力量，让传统文化在新时代焕发蓬勃生机。

中华优秀传统文化是中华民族的根和魂。中秋文
化的内核，始于家庭团圆，升华为家国一体。古人祭月
祈愿、望月抒怀，从“海上生明月，天涯共此时”的思念，
到“但愿人长久，千里共婵娟”的祝愿，一轮圆月串联起
千家万户的亲情牵挂。

“家是最小国，国是千万家”，中秋的团圆从来不止
小家欢聚。边疆哨所的戍边战士、医院急诊的医护人
员、交通干线的保障职工，无数人坚守岗位守护万家灯
火。他们虽无法与家人围坐赏月，却用奉献守护国泰
民安，生动诠释“有了强的国，才有富的家”。中秋佳节
把家庭亲情、民族认同、家国情怀融为一体，映照民族
同心、山河安宁。

传承中秋文化，要守其根本，也须创新发展。近年
来，各地依托新时代文明实践阵地，举办赏月诗会、非
遗花灯展、民俗体验等活动，让传统习俗走进社区、走

进校园。国潮文创、数字云赏月、线上诗词分享……青
年人用短视频、沉浸式体验等方式，解锁中秋新玩法，
让传统节日更贴近当代生活。需要看到，传承不是复
古守旧，也不能依赖商业噱头，要守住团圆、和睦、感恩
的文化内核，倡导简约节俭文明过节，增强文化自信与
家国情怀。

传统节日是厚植文化自信的重要载体。中秋的明
月，是中华儿女共有的文化符号；团圆的期盼，是中华
儿女共通的家国情怀。一轮明月跨越山海，承载着思
念，照亮了归途。传承中秋文化，就要用好传统节日这
一文化课堂，将家风建设、民族团结、爱国主义融入民
俗活动，引导人们感悟中华文明的深厚底蕴。把节日
文化融入日常生活，推动中华优秀传统文化扎根基层、
浸润人心，从而把对家庭美满的期盼，转化为干事创业
的奋进动力。

月满山河，文脉永续。我们当以节日为媒，守护好
传统文化根脉，在守正创新中讲好传统文化故事，让清
辉明月映照前行之路，凝聚亿万人民同心奋进的精神
力量。
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月满山河 文脉永续

近日，“坐高铁用不用一次性座椅套垫”引发了热
议。

据光明网综合报道，部分乘客在乘坐高铁、飞机等
公共交通工具时，会自带一次性座套，以此避免因座套
未及时清洁可能导致的皮肤感染。

对此，12306客服回应称：“正常的铁路套垫都是
120天到180天会进行更换清洗，卧铺床单是一客一
换，如果平时出现了脏污情况，也会进行清理，但具体
是怎么清理，我们这边也查不到。”

这一回应，既明确了现行操作规范，也没有回避具
体现场清理流程不在客服端查询范围内的问题。但更
应注意到，这场看似“过度讲究”和“卫生有理”的争议
背后，藏着公众对高铁出行卫生服务升级的真实期盼。

当越来越多旅客愿意为一次性座套付费，且不怕
随身携带的麻烦，本质上是在用行动表达诉求：今天的
人们对公共出行的卫生要求，早已不再满足于“没有明
显污渍”的底线标准，而是希望公共区域能有更透明、
更可感知的清洁保障。

这也是公众出行品质意识提升的正常体现。铁路
部门不必纠缠在“该不该用座套”的争议里，完全可以
把这场讨论，当成一次优化服务的切入口。

根据《铁路旅客运输服务质量规范》，动车组列车
座席套属于统一管理的布制备品，定期换洗周期为180
天，污损即换是明文规定的补充要求。在过去很长一
段时间里，这套标准适配了高铁大流量、高周转的运行
节奏，基本满足了日常运营需求。

但也要看到，如今全国高铁日均开行数千列，座椅
扶手、头枕、小桌板这些高频接触区域，每天要被数十
人触碰，120天至180天的整体换洗周期，放在当下的
出行场景里，难免会让部分旅客产生顾虑。

事实上，提升高铁座椅卫生服务，不需要搞运动式的
整改，完全可以在现有运营框架内找到务实的优化路径。

比如，可将日常消毒纳入随车保洁的固定作业流
程，利用列车折返、旅客上下车的间隙，对扶手、头枕、
小桌板等高频接触部位进行重点擦拭消毒。也可在部
分客流密集线路试点缩短局部座套换洗周期。

铁路部门作为当前公共出行的核心服务提供者之
一，主动回应大众期待，从小处着手补齐卫生服务短
板，最终收获的必然是旅客更高的满意度、高铁出行更
坚实的公共信任。这种双向奔赴的良性互动，才是这
场热议留给我们最有价值的启示。
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“坐高铁用不用一次性座椅套垫”，争议也是提醒

14岁割双眼皮，16岁隆鼻，双眼皮、隆鼻、瘦脸针被
不少年轻人戏称为“开学三件套”。有媒体调查发现，
有的孩子拿着网红照片要求照着复刻，有的用AI对自
己的照片进行修饰，再持效果图要求医生“照单复刻”。

AI向医美领域渗透，是值得警惕的新变化。算法
先给出一张“标准脸”模板，引导青少年拿自身容貌与
之比对；不少人拿着AI生成的效果图要求医生依图手
术，双眼皮、高鼻梁、清晰下颌线被批量复制，审美被压
缩成一组冰冷参数。他们追求的早已不是个性化变
美，而是彻底变成一张由算法认定、可复制的陌生面
孔。

越来越多青少年受算法驱使走上了医美手术台：平
台持续推送同一张“网红脸”，久而久之，不少青少年便
以为美只有单一范式；医美机构顺势将整形包装为“毕
业礼物”“成人礼”，动辄打出“无痕”“零风险”的宣传话
术，先用学生折扣引流，面诊时再以各种名目加价。

医美低龄化叠加AI渗透，对青少年的伤害成倍放
大。青少年面部骨骼、软组织尚未发育成熟，过早手术
会打乱自然发育节奏，导致五官比例失衡；术后遗留的

瘢痕、组织粘连还可能限制软组织后续生长，带来长期
不适甚至终身后遗症。一次手术失败往往需要数次修
复才能勉强补救，临床上这类教训并不鲜见。

医美监管必须跟上AI时代的新变化。国家卫健
委早已明确提示不建议未成年人开展医美项目，多地
也出台规定，未经监护人同意不得提供医美服务。但
面对“AI效果图”“网红脸复刻”这类新型营销套路，现
有规定仍须进一步细化落地。家庭要把好第一道关，
主动倾听青少年对美的诉求，做好正向引导；平台需加
强内容治理，全面清理AI修图诱导整形的相关内容，拦
截“零风险”“无痕修复”等违规宣传话术；监管部门应
将AI推荐“标准脸”这类新型营销行为及时纳入重点监
管范围，补齐制度漏洞。

未成年人医美本就该执行最严格的准入尺度，AI
“照单复刻”式的容貌引导，又给这一问题叠加了全新
风险。只有家庭、平台、监管三方形成合力，才能真正
筑牢防线，让青少年免于为一张“AI标准脸”付出身体
和心理的代价。
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别让青春为“AI标准脸”买单


