
当天决赛，强敌环伺，其中实力最为强劲的，是曾
经跑进过13秒的日本队夺冠热门拉希德。拉希德是
亚锦赛冠军，站上过奥运会决赛跑道，个人最好成绩
大幅领先于陈圆将，还曾在去年的世锦赛半决赛中以
绝对优势领先陈圆将，将后者挡在了决赛门外。

“我赛前没想过能赢。”夺冠后，陈圆将说得直
白。在决赛前一晚，他在看电视时发现，各大媒体
已将拉希德的名字和金牌放在了一起，于是年轻人
的要强劲儿上来了。

“我心里当时就有种不服气。我说没到最后一
刻，谁是冠军都不一定！”

这股劲，其实一直在他心里。虽然没有在大赛
中赢过拉希德，但亚运会前一个月，在一次全国比
赛后被记者问到，如何看待日本队近年来在110米
栏项目中的迅猛进步，陈圆将说：“我有可能输，也
有可能赢，但我从来不惧怕他们。”

他说：“这是一场非常难跑的比赛，但我顶住

了！”
从前一天的预赛到当晚决赛，名古屋持续降

雨，日本老将泉谷骏介就在预赛中摔倒受伤。“场地
很湿滑，我相信我们所有选手心里都是有一些担心
的。”陈圆将说，“但重要的是要做到心无旁骛，专注
每个技术动作。”

鸣枪，起跑，中国队另一名选手刘俊茜失误摔
倒，争冠的希望落在了陈圆将一人肩上。

但他的起跑并不占优，前三栏一直落后于拉希
德。第四栏，两人开始齐头并进。第五个栏后，陈
圆将完成超越！

“齐头并进的时候，当然能感觉到压力，但是我
一直在专注自己。只要把自己的技术动作发挥出
来，肯定会有一个很好的成绩。”

他说：“我要向亚洲证明，中国跨栏还是最顶
尖！”

跨过最后一栏，陈圆将已经知道自己赢了。冲

线后，大屏幕上的官方成绩还未打出，他就已经开
始庆祝。“我太高兴了！我等这一刻太久了！”

触底反弹、浴火重生，这名年轻冠军的个人经
历，也恰如中国男子110米栏近年来走过的路。

1986 年到 2018 年，中国在亚运会上实现了男
子110米栏九连冠。但在2023年杭州亚运会上，冠
军旁落。当时，和陈圆将同属上海队的徐卓一赛后
走过混采区时，颤抖着说出的第一句话就是道歉：

“对不起！我觉得对不起我的师父和前辈们，没能
保住中国的连冠。”

“卓一师兄今年饱受着伤病的困扰，很遗憾没
能来到亚运会。”陈圆将还提到了刘翔、谢文骏等上
一代的亚运会冠军们，“我站在了巨人的肩膀上成
长。”

他说：“真是双喜临门！”
采访最后，陈圆将还分享了一件“喜上加喜”的

事：“我哥昨天结婚了！亲哥哥！” 来源：新华网

问鼎110米栏后 他大喊“谁是第一，中国！”

亚运会男子 110 米栏金
牌，重新属于中国！

三年前的杭州亚运会，中
国队的亚运会男子110米栏九
连冠纪录戛然而止。27 日晚
的名古屋雨夜，来自上海的20
岁小将陈圆将以 13 秒 15 夺
冠。冲线后，他用英语面向全
场 大 喊 ：“Who is the first？
China!（谁是第一？中国！）”

他说：“我是带着一股劲来
跑这场比赛的！”
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跳水——
王宗源获得男子一米跳板金牌
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射击——
中国队夺得女子25米手枪团体冠军

新华社日本名古屋9月28日电（记者 刘心惠）
爱知·名古屋亚运会男子排球小组赛28日继续进行，
中国男排在D组比赛中以3:0战胜菲律宾队，取得小
组赛两连胜。

比赛开局，中国队抓住菲律宾队一传偏弱的环

节，以发球带动拦防，以25:21先声夺人。第二局，菲
律宾队提升发球攻击性，双方比分交替上升，中国队
稳住一传，依靠网口拦防连续得分，以25:20扩大优
势。两队在第三局比分紧咬，中国队关键分处理更
果断，最终以25:22锁定胜局。

中国男排队长俞元泰赛后说：“很开心拿下这场
胜利，整体表现还算满意，但有亮点也存在不足。我
们回去会回看录像，在教练指导下总结问题，抓紧休
整，全力备战明天对阵韩国队的较量。”

29日，中国队将迎战韩国队。

中国男排3:0战胜菲律宾队
取得两连胜
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