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曾几何时，保健食品网络宣传营
销乱象甚嚣尘上，部分商家专门针对
中老年人打“心理战”，不少老人因此
落入圈套、蒙受经济损失。近日，为
深入推进保健食品行业专项治理，破
除群众对保健食品的消费认知误区，
严密防范虚假宣传、欺诈营销带来的
消费风险，谢家集区市场监管局开展
保健食品科普宣传“社区深度行”活
动，提升群众风险防范意识，筑牢食
品安全与消费维权防护网。

对于消费者而言，想要避开保健
食品行业各类消费陷阱，关键在于认
清产品本质、识破营销套路、掌握维
权方法。首先，要认清商家设置的典
型陷阱。例如“神药”话术，故意混淆
保健食品与药品的界限，宣称能够

“根治慢性病”“替代药物”。按照相
关规定，保健食品不是药物，不能代
替药物治疗疾病。凡是声称可以“治
病”的宣传，均涉嫌虚假宣传。又如
商家打出“会销+私域”组合拳，通过
免费讲座、旅游、赠送鸡蛋等方式引
流，再将受众拉入微信群或私域直播
间，借助“限时抢购”等话术开展“洗
脑式”推销。私域网络环境较为隐
蔽，相关链接易失效，客观上增加了
监管难度。还有假借“专家”站台，利
用所谓专家、患者名义进行产品推
荐，或是变相发布违法广告，误导消
费者。

针对上述乱象，监管部门已启动
专项整治行动：严打“碰瓷疗效”，重
点查处虚假宣传产品可“治病”“防
癌”等违法行为；严打“花式忽悠”，严
厉打击依托会销、直播剧本式营销实
施的欺诈行为；严打平台责任缺失，
压实网络平台资质审核主体责任，对
履职缺位的平台依法处置。

与此同时，消费者应当提高防范
意识，主动学习科普知识，认清产品
属性与营销套路，做到智者不“惑”。
遇到此类营销活动，要在事前、事中、
事后全程保持警惕。事前要识别套
路，不随意添加“健康顾问”微信，不
扫码进入不明健康交流群，不参加未
经政府部门认定的免费体检；看到任
何“根治”类承诺，第一时间保持怀
疑。事中仔细核验，查看保健食品

“蓝帽”标识，区分药品药准字批号，
要求商家出示营业执照，有疑问咨询
正规医院医生，同时做好截屏、录屏
留存证据。事后如对商家或产品存
在异议，依法有序维权：先与商家沟
通协商并全程录音；退款诉求受阻，
可拨打12315或向消协投诉；若涉案
金额较大、涉嫌诈骗，立即向公安机
关报案。

理性看待保健食品宣传，拒绝冲
动消费，守好自身钱袋子，守护身体
健康与财产安全，既是对自己负责，
也是对家庭负责。

认清真相

智者不“惑”
万 翔

本报讯（记者 罗静）秋晚将温柔的淮南月色呈
现在全国观众面前，而刻在不少人心中的淮南印
记，当属老北头那一碗热气腾腾的牛肉汤。央视
CCTV-4《秋晚老友记》前来取景打卡，也让这条藏
着老城韵味的老街，走进更多人的视野。

这道家喻户晓的地方美味，沉淀着一段老城往
事。上世纪六七十年代，大批煤矿工人汇聚淮南。
为给劳作归来的矿工提供暖胃管饱的吃食，当地百
姓选用牛骨长时间慢熬汤底，配上粉丝、千张、豆
饼，浇上醇厚牛油红油，鲜香扑面而来。最初，摊贩
就在老渡口老街摆摊售卖，淮南牛肉汤就此慢慢定
型。

从街头市井小吃，到如今产值超380亿元的特
色产业，淮南牛肉汤香飘海内外，风味远销三十多
个国家，不少明星、海外美食博主专程赶来，只为品
尝这一口地道淮南滋味。

到访老北头，旅程不妨就从一碗牛肉汤开启。
经长时间熬煮的牛骨汤泛着通透琥珀光泽，香气四

溢。粉丝筋道，豆饼软糯，千张吸饱浓郁汤汁，一口
下去滋味层层叠叠。佐以刚出炉的油酥烧饼，掰一
半泡进汤里，一半干吃酥脆，一半浸汤软润，汤饼相
伴，是本地人最认可的地道吃法。

老北头的韵味，远不止一碗牛肉汤。这片沉淀
数十年的老城区，街边高大的法国梧桐树干粗壮，
需要两人合抱，处处皆是时光痕迹。青石板路蜿蜒
曲折，老式店铺错落排布，青砖黛瓦错落有致，热播
剧《六姊妹》也曾在此取景，让这条曾经沉寂的老街
重焕热闹生机。

这里并非过度包装的网红打卡地，而是土生土
长淮南人生活了几十年的家园。淮河边的渡口茶
馆安静雅致，坐上轮渡，便能俯瞰淮河粼粼波光。
老码头、老建筑静静伫立，留存着这座城市工业发
展与市井生活的双重记忆。

这个国庆假期，不必走马观花、匆匆游览。循
着秋晚的足迹漫步老北头福乐街，喝一碗牛肉汤，
闲逛老城街巷，沉浸式感受淮南独有的人间烟火。

“淮水月 淮南见”跟着秋晚游淮南③
秋晚留痕老北头 一碗汤香忆淮南
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本报讯（记者 柏雪 通讯员
李爽 摄影报道）楚河汉界排兵
布阵，方寸棋盘智弈交锋。近
日，中国体育彩票民间棋王争霸
赛海选赛淮南市级决赛精彩开
赛。本次赛事由淮南体彩中心
联合淮南市棋牌协会主办，全市
海选晋级棋手齐聚赛场，以棋会
友、同台对弈。经过七轮激烈比
拼，淮南市级“棋王”新鲜出炉。

比赛现场气氛紧张热烈，棋
盘整齐排列。参赛棋手端坐棋
台前，凝神沉思、沉着落子。红
黑对垒，攻守博弈，跳马、出车、
飞象、架炮，棋手们运筹帷幄、步
步为营，在方寸棋盘间展开精彩
角逐。每一次落子、每一步布
局，尽显淮南民间棋手扎实的棋艺功底与沉稳的竞
技心态。

本次市级决赛采用多轮积分编排赛制。赛场
上，选手们全力以赴、沉着鏖战，凭借精湛棋艺与顽
强斗志，为现场观众奉上一场场精彩的象棋对决。
参赛选手中，既有深耕棋坛多年、经验丰富的老牌
棋手，也有朝气蓬勃、崭露头角的新生代棋手。大
家严守赛事规则、尊重竞技礼仪，赛出水平、赛出风
采，充分展现淮南象棋爱好者积极向上、文明竞技
的良好精神风貌。经过七轮激烈角逐，本届淮南市
级“棋王”脱颖而出。

赛事为全市广大象棋爱好者搭建起切磋棋
艺、交流学习、增进友谊的优质平台，有效推动象
棋运动在我市普及推广，让更多市民近距离感受
中华国粹的独特魅力。象棋底蕴深厚，群众基础
广泛，街头公园、社区街巷，随处可见市民对弈休
闲的身影。

下一步，淮南体彩中心将持续联合淮南市棋牌
协会，常态化开展贴近群众、喜闻乐见的群众体育
赛事活动，不断丰富市民文体生活，推动全民健身
理念深入人心，让体育文化与传统国粹融入百姓日
常生活。

方寸棋盘竞风采
淮南民间棋王争霸赛市级决赛收官


