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从一次性内裤到高铁座椅套
“次抛用品”正占领出行清单

专家：千亿市场背后，倒逼公共服务精细化

国庆假期结束，

杭州95后姑娘小青返

程时发现，行李箱里

空出了近一半空间。

出发时塞得满满当当

的一次性内裤、浴巾、

床品四件套、马桶垫、

高铁座椅套都已在旅

途中“用完即扔”。

从贴身衣物、卫

浴用品到公共场景隔

脏神器，“次抛用品”

正在快速占领出行清

单的半壁江山。曾经

的应急用品如今成了

很多人出门的标配，

更催生出一个规模超

千亿的消费市场。

出发前，小青的24寸行李箱被塞得
严严实实，其中近一半空间留给各类一
次性用品：7条独立包装的一次性内裤、5
双一次性袜子、三件一次性内衣、4条一
次性浴巾、三套一次性床品四件套，还有
便携装的马桶垫和高铁座椅套。

“旅途中最麻烦的就是洗内衣裤。
洗了没空晾，闷在箱子里容易发潮有异
味。前几年开始用一次性内裤，感觉真
香，现在连内衣都有一次性的选择了，又
省了一桩烦心事。用完就扔，主打就是
省心。”小青说，到旅途后期，行李箱越来

越空，连装伴手礼的空间都富余了不少。
小青的行李箱正是当下“次抛消费”

的一个缩影。记者在多个电商平台看到，
如今的一次性用品早已拓展到全品类覆
盖：从贴身的内裤、内衣、袜子，到浴巾、毛
巾、床品四件套，再到高铁飞机座椅套、隔
脏垫，几乎覆盖从出门到入住的全旅程。

这样的消费转变正在撑起一个千亿
级的蓝海市场。艾媒咨询发布的行业报
告显示，2024 年中国一次性卫生用品市
场规模已达1296亿元，预计2030年将突
破1700亿元。

这份“随用随扔”，为何变得流行？
“酒店的浴巾你敢用吗？”“高铁座

椅多久洗一次？”比便捷更深刻的驱动
力，是不少人对公共卫生的焦虑。

从五星级酒店不换床单被罩、清洁
人员用浴巾擦马桶，到快捷酒店热水壶
煮内裤、牙刷重复使用，近年来，酒店客
房卫生乱象屡屡被曝光。这种焦虑也

延伸到公共交通场景。高铁座椅、公共
马桶圈等高频接触的公共设施，让不少
人存在“接触洁癖”。

“夏天坐高铁，总觉得座椅不干净，
垫个一次性套子才敢坐。”小高的想法
也代表了不少消费者的心态。对他们
而言，购买次抛用品，本质上是购买一
份“可预期的卫生确定性”。

表面随用随扔般潇洒，背后为焦虑买单

在浙江大学休闲学与艺术哲学研
究院常务副院长林玮看来，“次抛生活”
的流行绝不仅仅是消费习惯的变化，更
是一面映照社会心态与公共信任的镜
子。

“‘次抛生活’作为一种社会现象，
有着很强的二重性。”林玮分析，一方面
它代表了某种意义上的“讲究”，是富裕
生活的显现。另一方面，它又代表了某
种程度的“粗糙”。“制造者和使用者心
里都清楚，一次性用品不可能很精致，
只是图它便捷。”林玮表示，过去的物品
经久耐用、历久弥新，因为凝聚了大量
人工投入；而如今，相对粗糙的一次性
工业制品可以快速量产，这背后是“人
的撤退和物的涌现”，这一趋势本身值

得警惕。
在林玮看来，很多“次抛产品”并非

没有公共替代品——宾馆里反复消毒
的浴巾、被单，高铁上定期清洁的座椅，
公共卫生间的马桶圈，理论上都应该是
卫生的、值得信任的，然而，公共服务信
任存在构建之难。“对这种公共信任的
质疑之声，来自愈加讲究的生活态度，
也是对公共服务精细化的倒逼。而这
种态度本身，值得我们肯定。”林玮说。

林玮认为，当公共用品的卫生标准
能严格落地、监管能真正到位，当人们
不必再为公共场景的卫生问题担忧，自
然也就不需要用“次抛用品”来搭一层
安全罩。

来源：钱江晚报

专家解读
“次抛生活”倒逼公共服务精细化

近日，“超长蛋挞陆续下架”引发网络讨
论。此前，这款长达 60 厘米的蛋挞凭借夸张
的外形迅速走红。短短数周，超长蛋挞便经历
了爆红与退潮。

一只普通蛋挞，直径不过几厘米。把它拉
长，竟成了一款让人排队购买的网红食品。今
年6月，肯德基在杭州开设“KCOFFEE肯悦咖
啡·肯小兔蛋挞研究所”快闪店，推出近 30 厘
米长的“超长挞”，售价29.9元。此后，更多烘
焙商家跟进。到了9 月，河南、安徽等地出现
60厘米版本，售价十几元至数十元不等。社交
平台上，网友晒出打卡照片、分享购买攻略、交
流口味体验。一根蛋挞，就这样被赋予了味道
之外的趣味。

然而，热闹并未持续太久。国庆假期刚
过，10 月 9 日，“超长蛋挞陆续下架”登上热
搜。据报道，部分烘焙门店撤下宣传海报，一
些夜市摊位、社区烘焙店也已停售，有商家表
示售完库存便不再补货。

对于许多尝鲜者而言，第一次购买的新奇
体验，未必能成为第二次购买的理由。南京市
民朱女士告诉记者，自己就是因为好奇才购买
超长蛋挞。“觉得很新奇，想尝试一下，但是一
个太大了，吃不完也很浪费，不会再买第二次
了。”

几年前，裹满巧克力粉的脏脏包风靡一
时，吃得满嘴、满手都是巧克力粉，反而成了
拍照的趣事。此后，竹筒奶茶、奶皮子糖葫
芦等凭借创意亮点，接连吸引消费者排队尝
试。

这些食品有一个共同点：鲜明的视觉符
号，让它们容易被认出，也容易成为社交平台
上的谈资。花十几元买一份新奇的甜品，与朋
友分享、拍照留念，便构成了一次愉快的消
费。社交平台则进一步放大了这种兴趣。当
越来越多人晒出打卡经历，食物便成为共同话
题。原本没有购买计划的人，也可能因为频繁
刷到而产生兴趣。尝鲜成了参与流行的一种
方式。

来源：扬子晚报

网红超长蛋挞

重新变短了

从应急到标配，“次抛用品”覆盖全旅程


