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本报讯（记者 罗静）总台秋晚让淮南走入更
多人的视野，而淮南藏着的最鲜活景致，不在晚
会舞台之上，而在这片6万亩的焦岗湖。秋晚衍
生节目《秋晚老友记》曾来到这里，任鲁豫带领主
持团队泛舟湖上，寻访湖间风物。这片有着“华
东白洋淀”美誉的水域，千亩荷花淀相连，万亩芦
苇荡铺展，是秋日出行不可错过的好去处。

焦岗湖由淮河淤积形成，属于平原浅湖。夏
日里莲叶连天，荷花向阳盛放；入秋后，残荷静静
伫立，澄澈湖水映着蓝天，目光所及皆是柔和景

致。秋晚录制留下的实景灯光和打卡机位依旧
保留，游客来到这里，便能复刻主持团泛舟游湖
的惬意体验。坐上小船穿行荷塘，四周被水生草
木环绕，仿佛独揽整片湖景。

秋日的焦岗湖，一半赏湖光，一半观飞鸟。
高高的芦苇荡翻起金色浪涛，风一吹便沙沙作
响。这里是候鸟迁徙途中重要的停歇之地，已有
记录的鸟类多达13目68种，白鹤、东方白鹳、黑
鹳等国家一级保护动物，都会在此驻足栖息。白
鹭时常贴着水面掠过，荡开一圈圈细碎涟漪，动

静之间尽是自然野趣。
游湖之余，自然不能错过焦岗湖的地道风

味。洁净的湖水滋养出饱满肥美的大闸蟹，蟹膏
丰盈、肉质鲜嫩。除了湖蟹，红心鸭蛋、酒糟鱼、
荷叶炒蛋、莲子藕粉皆是当地特色，食材取自湖
中、现捞现烹，入口鲜香悠长。

淮水月，淮南见。《秋晚老友记》泛舟寻鲜的这
片湖水，正值秋日最佳观赏期。6万亩湿地之上，
湖光、飞鸟与蟹香相伴，不妨赴一场焦岗湖之约，感
受淮南独有的湖乡秋意。 图片均来自网络截图

“淮水月 淮南见”跟着秋晚游淮南⑥⑥
打卡秋晚焦岗湖 湖光蟹香引客来

本报讯（记者 苏国义）10月11日，“皖美
少年·乐动赛场”2026乐动力安徽青少年城市
冠军赛总决赛在乐动力淮南奥体中心全民健
身馆激情开赛。来自淮南、宣城、亳州等市的
9支晋级球队，分别向U8、U10、U12组别冠军
奖杯发起冲刺。

作为省内小篮球品牌赛事的年度收官
战，本届总决赛严格采用中国篮协《小篮球四
对四比赛规则》。赛制上，U8 打双循环赛、
U10打单循环赛，U12采用三局两胜制决出冠
军。首节哨响，阿斯顿篮球、阿甘体育、萧县
唯玩篮球等队便在半场区域内展开快攻对
拼，U12组的熊猫体育与亳州亳越星则掀起攻
防大战，引来满场喝彩。经过激烈比拼，最终
思篮德开心球队、萧县唯玩篮球、熊猫体育分
获U8、U10、U12组冠军。

本届赛事由淮南乐动力体育科技有限公
司主办，市篮球协会协办。自今年六月份淮
南站比赛启幕以来，该赛事逐步搭建起从城
市赛到总决赛的青少年篮球成长链路。赛事
有关负责人介绍，本届比赛除决出各组别冠
军外，还将结合球队成绩、个人数据、赛场表
现等，评出“总决赛最强小球王”一名。

“皖美少年”

赛场竞技

篮球小将

逐梦淮南

本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象
资料显示，上周淮南国家气象观测站最
低气温 11.4℃（10 月 6 日），最高气温
27.7℃（10月10日），一周无降水。

时入二十四节气“寒露”，今年寒
露来临时间为 10 月 8 日，这是二十四
节气第十七个节气，秋季第五个节
气。斗指辛，太阳到达黄经 195°，在
每年公历 10 月 7 日—9 日交节。寒露
是二十四节气中最早出现“寒”字的节
气，《月令七十二候集解》记载：“寒露，
九月节。露气寒冷，将凝结也。”露珠
冷寒而欲凝结，放出微微寒光，“寒露”
之名由此得来。古人喜欢用露水来表
示秋的深浅，有“露水先白而后寒”的
说法。

寒露取“露气寒冷”之意，是反映气
候变化特征的节气。寒露节气后，昼渐
短，夜渐长，日照减少，热气慢慢退去，
寒气渐生，昼夜温差较大，晨晚略感丝
丝寒意，北方冷空气已有一定势力，我
国大部分地区在冷高压控制之下，雨季
结束。天气常是昼暖夜凉，晴空万里，
绝大部分地区雷暴已消失。随着太阳
直射点在南半球继续南移，北半球阳光
照射角度明显倾斜，地面接收的太阳热
量比夏季显著减少，我国南方大部分地
区气温继续下降。在长江沿岸地区，气
温很难升到30℃以上，最低气温可降至
10℃以下。寒露之后，我国大部分地区

气温下降明显，昼夜温差更大，秋意渐
浓。

唐代诗人元稹《咏廿四气诗·寒露
九月节》开头便是“寒露惊秋晚，朝看菊
渐黄。”古人将寒露分为三候：“一候鸿
雁来宾；二候雀入大水为蛤；三候菊有
黄华。”从白露开始，鸿雁陆续南飞过
冬，到了寒露，北方天寒，鸿雁呈人字型
或一字型结队南飞。早到的雁儿以主
人姿态接待晚到同伴，后来者即为宾。

“二候，雀入大水为蛤。”寒露到来，天气
转冷，雀鸟藏于巢中保暖，人们看不到
雀鸟，海边却出现大量蛤蜊，贝壳条纹
及颜色与雀鸟相似，古人便以为是雀鸟
钻入海水中保暖。而“三候，菊有黄
华”，是说此时菊花已普遍开放，为萧瑟
秋日增添一抹亮色。这三候生动描绘
寒露时节自然界的变化，预示秋天深
入、冬天临近。

淮南市气象台预报，10月15日前，
我市以多云到晴天气为主，最高气温
25～27℃，最低气温 15～16℃；10 月 15
日起，我市有持续阴雨天气，17-18日降
水较明显。

具体预报如下：10月13日，多云到
晴，15～26℃；10 月 14 日，阴转多云，
15～25℃ ；10 月 15 日 ，阴 有 小 雨 ，
16～22℃；10 月 16 日，阴有小雨，17～
21℃；10月17日，中雨，18～22℃；10月
18日，小到中雨，15～22℃。

寒露已至，淮南将开启阴雨模式


