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本报讯（记者 孙鸿）近
日，由市妇联主办的“舜耕
家庭教育讲堂”走进市妇女
儿童活动中心。全国家庭
教育指导师张义如以《做真
正懂孩子的家长》为题，结
合多年一线咨询案例，带
领近 20 组亲子家庭读懂孩
子行为背后的需求。对不
少家长来说，这不是高高
在上的理论课，而是解决
日常育儿燃眉之急的民生
课。

讲座伊始，“手指指令”
小游戏快速暖场。张义如
借游戏引导家长：家庭教育
不是“说给孩子听”，而是

“做给孩子看”，身教永远比
言传更有力量。围绕写作
业拖拉、顶嘴叛逆、胆小内
向等难题，她拆解专制型、
溺爱型、放任型、民主型四
种教养模式：批评打骂可能
养出懦弱自卑或叛逆反抗
的孩子；事事包办、有求必
应，看似倾尽所有，实则剥
夺孩子独立成长的机会。
不少家长边听边对照自身，
频频点头，有的红了眼眶。
她说，孩子出生时没带“说
明书”，不懂身心发展规律
去养育，就像种庄稼不懂节
气，只会适得其反。

针对亲子冲突，张义如
给出三条准则：就事论事不
攻击人格、和孩子一起战胜
问题而非打倒孩子、先处理
心情再处理事情。她提出

“家庭教育的最高境界是
‘不教的教育’”，引发全场
共鸣。这不是放任不管，而
是不做居高临下的指挥官，
不把孩子当成实现自身愿
望的工具。父母要做成长
的“环境提供者”，用和谐的
亲子关系、稳定的家庭氛围
和爱的陪伴，托举孩子成为
他自己。

讲座最后，《相亲相爱
一家人》旋律响起，孩子们
走到父母身边紧紧拥抱。
互动答疑中，家长就青春期
沟通难、低年级孩子专注力
不足、隔代教育矛盾等问题
提问，张义如逐一拆解心理
逻辑，给出具体可操作的引
导方法。下一步，淮南市妇
联将持续依托市家庭教育
指导中心、皖家幸福驿站、
社区家长学校等阵地，把科
学育儿理念送到千家万户，
以好家教涵养好家风，以小
家和谐助力社会文明。

一堂育儿课

两代共成长 本报讯（记者 张雪峰）10月13日上午，市气象局
发布“秋收秋种”《气象信息专报》，预报10月15日开
始将有持续阴雨天气，当前需及时抢收抢晒。

《气象信息专报》显示，10月14日全市多云，预计
从10月15日开始，将出现持续阴雨天气。其中，10
月15日至16日有小雨，17日至18日降水较明显，有
小到中雨，部分地区有大雨。10月19日至20日有零
星小雨，21日起全市转为多云天气。

期间，气温略有起伏，其中10月18日前后，我市
有一次降温过程，平均气温下降4～6℃。

市气象部门为此提出“关注与建议”：1.抓住15
日前的多云天气，及时收获、晾晒已成熟作物，确保
颗粒归仓。

2.已完成秋收的地区要密切关注农田墒情和天
气变化，及时腾茬整地，适时、适墒播种冬小麦和油
菜。

连阴雨将至 淮南秋收秋种须抢时

本报讯（记者 李严）10月12日，记者从有关部门
了解到，由田家庵区教体局、区文旅局、区直机关工
委、区总工会联合主办的田家庵区“田蜜惠”杯五人
制足球联赛（简称“田超”）正式启动，目前赛事报名
已全面开启。

据介绍，本届赛事以“运动强区·田蜜悦动·全民
健身”为主题，旨在打造田家庵本土草根足球 IP 赛
事。赛事报名时间为即日起至10月25日。正式比
赛将于2026年11月初至12月中旬举行，为了方便群
众参赛与观赛，比赛时间安排在周末下午及工作日
晚间。

赛事坚持本土草根办赛原则，主要面向田家庵
区乡镇街道、区直机关及企事业单位。以俱乐部名
义报名的队伍，需通过就近乡镇街道报名。比赛设
青年组（18—40岁）和中年组（41—55岁）两个组别。
赛事鼓励女运动员参赛，女队员可跨组报名。若队

伍有女队员上场记录，在积分、净胜球相同时将获得
优先排名。55 周岁以上参赛者须提供专项体检报
告。此外，为确保草根赛事的公平性，赛事严格禁止
现役职业球员及退役未满2年的职业球员参赛。比
赛将严格执行国际足联最新五人制足球竞赛规则。
本土队员认定标准为：具有田家庵区户籍，或在本区
机关企事业单位连续工作6个月以上（需提供社保、
劳动合同或任职证明）。每支队伍可报领队1名、教
练员 1—2 名，运动员 10—12 名。报名名单公示后，
赛季内不得增补或更换人员。

青年组和中年组将分别设立冠军、亚军、季军奖
项，颁发专属奖杯、奖牌及赛事奖品。同时还将评选
最佳射手、最佳门将、最佳女运动员等单项个人奖，
以及优秀组织奖和体育道德风尚奖。

有意参赛的队伍可通过全区各乡镇街道或田家
庵区教体局进行报名。

草根足球“田超”启动 全民健身“足”够精彩

本报讯（记者 廖凌云）为引导全市少先队员感悟
红色历史、用心用情讲述党的故事、革命故事和英雄
事迹，做党和人民的好孩子，近日，团市委、市教体
局、市少工委联合举办了2026年淮南市红领巾讲解
员风采展示大赛。

经市属学校和各县区推荐选拔，全市62组共63
名红领巾讲解员同台竞技，选手们以饱满的热情、真
挚的情感、流畅的表达，赢得了现场评委和观众的阵
阵掌声。活动中，红领巾讲解员围绕长征精神、红色
故事、家乡发展、榜样人物等内容进行主题讲解，用

童言童语讲述家乡的故事、党的故事、革命的故事，
生动展现新时代少先队员传承红色基因、争做时代
新人的精神风貌。经过激烈角逐，大赛最终评选出
特等奖2名、一等奖6名、二等奖12名、三等奖18名、
优秀奖24名。

本次大赛既是一次红领巾讲解员风采展示，更
是一堂生动的少先队思想政治引领实践课。下一
步，团市委、市少工委将持续深化红领巾讲解员队伍
建设，做优做实少先队实践育人特色品牌，推动全市
少先队事业高质量发展。

童声讲好红色故事 红领巾展时代风采

本报讯（通讯员 陈浩）为进一步普及反假货币、
防范电信网络诈骗知识，提升辖区群众金融风险防
范意识，近日，徽商银行淮南分行依托中国人民银行
淮南市分行搭建的“楚韵承法治 金融守初心”活动平
台，在春申里文化广场开展反假货币、反电信网络诈
骗联合主题宣讲活动。

本次活动创新宣教形式，采用现场讲解、案例科
普、互动咨询、情景剧演绎相结合的方式，让金融宣
传接地气、入人心。活动现场，工作人员向过往群众
发放宣传资料，细致讲解人民币防伪识别要点，剖析
刷单返利、冒充客服、养老诈骗等常见电信网络诈骗
套路，提醒群众妥善保管银行卡、身份证信息，不轻

易向他人透露验证码，警惕各类诈骗陷阱。
活动中，工作人员还为现场群众表演了金融普

法情景剧，将生活中高发的金融诈骗场景搬上广场
舞台，通过通俗易懂的台词、生动真实的情景，再现
诈骗全过程，直观揭露骗局套路，让群众在观看节目
中轻松掌握识诈、防诈技巧。新颖丰富的宣传形式
吸引不少市民驻足观看、参与互动，得到现场群众的
一致好评。

下一步，徽商银行淮南分行将持续深化银政联
动，不断创新金融知识宣传形式，常态化开展普惠金
融宣教活动，把金融安全知识送到群众身边，织密辖
区金融安全防护网。

金融普法“接地气” 反假反诈“入人心”


