
这个秋天，翻开五年级上册的语文课本，

同学们会发现一篇“不一样”的课文——《航

天员写给孩子的信》。

这篇课文的作者，是中国首位飞上太空

的女航天员刘洋。2022年6月1日，就在神

舟十四号出征前夕，刘洋在酒泉卫星发射中

心的问天阁里，给一双儿女写下了一封信。

“你们既是妈妈的铠甲，也是妈妈的软

肋。我是妈妈，也是一名军人。”信里的这句

话，把一位母亲的温柔和一名军人的担当，轻

轻放在了同一个肩膀上。

一封写于发射前夕的家书

那天是儿童节，但刘洋不能陪孩子过

节。再过几天，她就要飞向太空，离开整整半

年。儿子那年要上小学一年级，她没办法亲

自为他背上小书包。

“妈妈没有办法把你送到学校，但妈妈对

你们的爱，如海之深、天之阔，丝毫不会减

少。”她在信里这样写道。

太空里的183颗星星

在太空的183天里，刘洋做了一件特别

浪漫的事——每天叠一颗星星，在纸上写一

段祝福，放进玻璃瓶里，183天，183颗星星。

她说，这些祝福不只是给自己的孩子，也是给

祖国所有的孩子。

孩子们问她：“妈妈，我们想你怎么办？”

刘洋的回答是——想妈妈的时候，就抬头看

看天空吧。漫天星辰闪烁，那是妈妈在对你

们说“我爱你们”。

十年两度问鼎苍穹

刘洋是谁？她籍贯河南林州，2012年乘

坐神舟九号首次进入太空，成为中国第一位

女航天员；2022年又乘坐神舟十四号再次飞

天，十年两度问鼎苍穹。

她的信从太空写来
如今飞进了课本

漫 画 连 载

全世界都在学论语
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少年之友 丨 观世

主笔 刘菊 2026年10月16日

感悟

日前，世界自然基

金会发布《2026地球生

命力报告》。报告显示，

1970年至2022年的52

年间，全球受监测的野

生脊椎动物种群规模平

均下降了73%。

野生动物变少，主

要是因为栖息地被破

坏，其次是过度开发、外

来物种入侵和气候变

化。

但报告也带来了好

消息：约一半受监测的

种群保持稳定或有所回

升。长江江豚三年增长

了14%，野生虎数量增

长超过70%，绿海龟从

“濒危”降级为“无危”。

有动物正在消失

也有动物正在“回家”

为什么这封家书能入选课本？因为它
既是一封妈妈的信，也是一堂生动的课。
它让孩子们明白：爱，不只是朝夕陪伴；爱，
也可以是以身许国的榜样。

一纸家书，纸短情长。等着妈妈拥抱
完星辰大海，再来拥抱你们！

作者简介：
刘刚，笔名右手，安徽

淮南人，漫画家。
出版有《挺有意思》系

列、《家有一根》系列、《看
上去很美》、《漫画兔》系
列、《全世界都在看论语》
系列等漫画专著 10 余部，

《蛋蛋星》系列等绘本，《漫
画科学发展观》、《人民语
录》系列等合著，主创《好
好玩立体启蒙绘本》系列、

《中华文化翻翻小百科》系
列、《儿童天文／航天探索
百科》系列、《出来吧！恐
龙／动物／海洋生物》系
列等立体书。
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