
2026 年 10 月 21 日

热点
网评7责编：张沁 版式：刘静 校对：张传辉

只有让文字
游戏彻底失效，用
法治刚性守护市
场秩序，才能让消
费者敢于消费、放
心消费，让诚实守
信在全社会蔚然
成风。

运动员泼水
降温，主动传递积
极健康的价值观，
可以引导粉丝更
加关注体育竞技
本身，从而作出理
性的选择。

观点
扫描

沧州“李白公
交”走红，看似偶
然，背后却藏着中
华优秀传统文化
如何“活”在当下
的诸多启示。

10 月 19 日，孙颖莎发文：“生日将近，我不会举
办、不参与、不授权、也不鼓励任何生日应援活动，请
大家不要以我的名义组织或宣传相关应援。希望大
家都能好好生活，我们赛场见！”

五个“不”字掷地有声，亮出了面对畸形饭圈文化
的鲜明态度。相比于2024年生日在社交媒体发文感
谢大家的祝福、2025年生日对乒乓球的真情告白，孙
颖莎此次生日主动切断粉丝以“爱”为名的应援通道，
把边界划在训练场之外。

这显然与最近体育界发生的一些失控饭圈行为
有关。就在10月6日，国乒男队主教练王皓在首钢园
赛场通道遭上百人围堵辱骂。随后，中国乒乓球协会
发布声明，表示将推动建立赛场禁入名单制度，强化
现场秩序维护。国家体育总局在声明中批评了“畸形
饭圈文化”。

不只国乒，可以说整个体育圈都深受畸形饭圈文
化之害。从朋友圈里的拉踩站队升级到比赛现场的
围追堵截、谩骂威胁，个别球迷行为屡屡失控，饭圈文
化已经到了不得不治理的时候。治理不到位，不良饭
圈文化就会升级。

孙颖莎的五个“不”，给了治理饭圈一个新的角
度：发挥好运动员个人的作用。

在饭圈治理中，过去我们经常谈的是社会治理，
强调平台的引导责任、社会的规范作用。其实，运动
员个人作用也非常重要。饭圈的产生与社交媒体的

兴起有关，数字化的传播方式重构了运动员与社会公
众的连接方式，使得运动员的日常训练、情感状态乃
至生活细节通过各种平台进入粉丝视野。这一方面
密切了运动员与球迷的情感联系，另一方面也催生了
过度娱乐化、过度商业化的倾向。

一旦运动员被“网红化”裹挟，评判标准就会从实
力滑向炒作，最终伤害的是体育项目本身的生命力。
网络空间里的人肉搜索、造谣抹黑、恶意举报等行为，
消耗的是公众的信任与注意力资源，最终破坏的是健
康的体育生态。

生日应援就是这样的土壤下开出的花。一些粉
丝借助生日会集资、打榜、控评，表面是祝福，却将运
动员裹挟进了流量逻辑。而运动员泼水降温，主动传
递积极健康的价值观，可以引导粉丝更加关注体育竞
技本身，从而作出理性的选择。平台也应提供全力支
持，把运动员的个人努力写进算法。

对运动员的真正支持，不是体现在生日应援，而
是体现在运动场上的加油鼓劲，后者才是合理的互
动。国家体育总局发布的《体育强国建设“十五五”规
划》明确提出，加强体育“饭圈”乱象整治，杜绝竞技体
育“饭圈化”、运动员“网红化”。其目的就是为了重塑
良好的体育生态，推动体育回归赛场，让“赛场见”取
代饭圈文化里的钩心斗角。

抵制饭圈文化，需要更多的运动员像孙颖莎那样
站出来，勇敢说“不”。 高路 来源：钱江晚报

孙颖莎的“五不”，是一次明确的划边界

近日，沧州138路李白主题公交走红，收获许多市
民、游客的点赞。车长马晓川一身唐制古装变身“李
白”，车厢扶手、车窗、后排展板印满《将进酒》《静夜
思》《蜀道难》等诗篇，古风纱幔与崇山峻岭的画面一
步一景。乘客上车可对诗，赞叹“出门坐公交就像旅
游”。

文化传播的门槛越低，越能走进大众、浸润人
心。“李白公交”的精妙之处，在于把诗意“装”进了通
勤场景。从前是简单的“欢迎乘车”，如今走进车厢就
遇见文化。当乘客扶着扶手，指尖触到“举杯邀明月”
的瞬间，唐诗不再是书本里的文字，而成了通勤路上
的一次不期而遇。这种“低门槛、高沉浸”的文化体
验，是中华优秀传统文化传播的有效路径。

传播者的真诚，比完美的表演更动人。车长马晓
川为演好李白，下班后研读诗集、扩充储备，面对乘客
的对诗邀约，大都能从容应答，遇到生疏篇目则督促

自己加紧学习。马晓川边学边干的坦诚，让“李白”成
了乘客可亲近、可对话、可一起学诗的身边人，文化传
播因此而更加生动、更加亲切。

文旅融合未必都靠大项目，日常场景里的“小亮
点”同样能出圈。一辆公交、一位爱诗学诗的车长、几
幅古风纱幔，就让诗意走进了日常。马晓川说，希望
这辆公交成为“城市的一处文旅小亮点”。这个愿望
朴素而精准：不贪大求全，只做市民和游客行程中一
个会心一笑的“彩蛋”。

“李白公交”驶上街头，流动的是一车诗意，更是
一座城市对文化的诚意。它最值得借鉴的，不是这个
形式本身，而是用场景赋能中华优秀传统文化传播的
思路。贴合大众需求，找准与现代生活的连接点，不
断创新思路，那些沉睡在典籍里的中华优秀传统文化
就能生长在城乡街巷，焕发出新的时代光彩。

周荣光 来源：河北日报

“李白公交”走红的启示

醒目的招牌高悬门头，真实的名称却缩在角落；
“官方授权”夺人眼球，下方一行小字“请以实物为准”
便想撇清责任。近日，有商家因冒用区域公用品牌标
识被查处，“大字引流，小字免责”的营销乱象再次引
发热议。

“大字引流，小字免责”看似精明，实则是对消费
者知情权的漠视。商家利用醒目大字制造“权威背
书”“人气爆款”等假象，诱导消费者决策，却用不起眼
的小字预留免责空间。一旦发生纠纷，小字便成为推
诿塞责的挡箭牌。此类营销套路的实质，是通过刻意
制造信息落差，欺骗、误导消费者，不仅损害消费者切
身利益，更构成对诚信经营者的不正当竞争，影响行
业发展整体生态。

违法成本低、获利空间大是这一乱象屡禁不止的
根源。有些商家心存侥幸，认为加注小字便属“风险
提示”，即便被查也能“从轻发落”。“大小字”套路常打

“擦边球”，给执法定性带来难度，导致监管层面存在

薄弱环节。
治理“大字引流，小字免责”，不能只依赖商家自

觉，还要构建监管闭环。一要强化执法刚性。市场监
管部门应明确，“小字免责”不具备豁免效力，判定宣
传行为是否违法的关键，在于其内容是否足以使一般
消费者产生误解，而非商家事后如何解释。只要宣传
内容误导消费者，就必须承担相应法律责任。二要规
范标识认证。对“官方推荐”“老字号”“区域公用品
牌”等称号，应建立公开可查的授权体系和扫码验真
服务，让消费者一目了然。三要压实平台和场地出租
方责任。商圈运营者、电商平台应严格审核入驻商家
的宣传物料，发现“大小字”套路的，应立即下架整改，
倒逼经营者回归诚信经营。

“大字引流，小字免责”，看似聪明，实则短视。只
有让文字游戏彻底失效，用法治刚性守护市场秩序，
才能让消费者敢于消费、放心消费，让诚实守信在全
社会蔚然成风。 夏先清 来源：经济日报

“大字引流，小字免责”不可取


