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本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显
示，上周淮南国家气象观测站最低气温8.7℃（10
月21日），最高气温24.1℃（10月25日），一周降
水量20.5毫米。

当下已进入二十四节气“霜降”，今年“霜降”
来临时间为10月23日。霜降是二十四节气之第
十八个节气，秋季的第六个节气，太阳到达黄经
210°，在每年公历10月23日-24日交节。《月令
七十二候集解》说：“霜降，九月中，气肃而凝，露
结为霜矣。”东汉王充在《论衡》中就揭示了霜的
形成原理，体现了古人对霜降节气的认知：“云
雾，雨之征也，夏则为露，冬则为霜，温则为雨，寒
则为雪，雨露冻凝者，皆由地发，非从天降。”

霜降是秋季的最后一个节气，是秋季到冬季
的过渡。太阳直射点已经越过赤道，继续往南移
动，夜晚变长，白天变短，离冬天更近了。霜降时

节，大地上的寒气开始凝聚，早晚变冷，有时夜晚
气温会骤降到0℃以下，水汽在地面或草木上凝
结成细微的小冰晶，形成白色霜花，“霜降”因此
得名。此刻，由于干冷空气逐渐占据主导，暖湿
空气已被边缘化，带有夏季和初秋特征的许多天
气现象消退，天气相对更为稳定。

霜降节气分为三候：一候豺乃祭兽，二候草
木黄落，三候蜇虫咸俯。意为豺狼等动物为了过
冬开始大量捕获并储存猎物，吃不完的食物堆放
在那里，就像是在“祭兽”。这是古人的直观臆
断，在人们看来，仿佛动物此举拥有感恩上苍馈
赠的仪式感。霜降二候，草木开始枯黄败落、叶
落归根。树木与种子在严寒中蛰伏，静待来年春
日回暖、重新萌动。霜降三候万物蛰伏，是自然
界收敛气息、休养生息的时节。

作为秋冬之交的关键节点，霜降时节阳气渐

收，阴气渐长。此时正是菊花盛放的时节，三五
好友或全家老小，相聚赏菊品茶，惬意悠然。霜
降前后是柿子的最佳食用期。成熟的柿子挂满
枝头，如同一盏盏精致的小灯笼，此时的柿子皮
薄、肉多、味美，轻咬一口，芳香清甜。同时“柿”
与“事”谐音，寓意事事如意、吉祥美满。

淮南市气象台预报，本周我市以阴到多云天
气为主，其中10月26日夜间和28日有弱降水，
10月31日至11月1日还将有一次降温降水天气
过程。本周全市气温总体呈下降趋势，最低气温
9～14℃，最高气温14～24℃。

具体预报如下：
10月27日，多云到阴，12～22℃；10月28日，阴

有小雨，13～18℃；10月29日，阴转多云，12～22℃；
10月30日，晴转多云，12～24℃；10月31日，阴有小
雨，12～19℃；11月1日，小雨转阴，9～14℃。

时序入“霜降” 晚风渐生凉

本报讯（记者 孙鸿）近日，淮南市
妇女儿童活动中心2026年秋季公益培
训开班了。创意美术、儿童合唱、阅读
与表达、竖笛四门课面向 6—12 岁孩
子，女子八段锦则面向 18—60 岁女
性。开课第一天，美术班里孩子们低头
画画，合唱教室传出阵阵歌声，八段锦
课堂上学员们跟着节奏慢慢舒展身体，
气氛轻松又热闹。

“孩子放学后能有个地方学画画、
练合唱，还是免费的，帮我们家长解决
了不少麻烦。”一位送孩子来上课的妈
妈笑着说。旁边几位家长也点头附和，
说这样的公益课实在，孩子喜欢，大人
也省心。少儿课程安排得紧凑，孩子们
在创意美术里涂涂画画，在合唱里练声
找调，在阅读与表达课上讲故事，竖笛
课上则从最简单的音符吹起。老师教
得耐心，孩子们学得认真，教室里时不
时传出笑声。

妇女板块的女子八段锦课堂又是
另一番景象。学员们跟着老师的口令
缓缓起势，一招一式不紧不慢。“平时忙
家里忙工作，很少有时间顾自己，来这
里练练八段锦，出点汗，整个人都松快
了。”一位学员课后说道。课程面向18
至 60 岁女性，大家年龄不同、基础不
同，但都练得投入，课堂里透着一股安
静又温暖的气息。

课堂上，老师还穿插讲了防火常识
和应急避险方法，让孩子们学得开心，
家长也更放心。中心把安全教育融进
日常教学，不额外增加负担，却多了一
份实实在在的安心。

公益课不大，却连着不少家庭的日
常。孩子放学有去处，妈妈们也能抽出
一点时间照顾自己。接下来，中心会继
续把公益课办好，严把课堂质量，守好
安全底线，让更多妇女儿童在家门口就
能享受到方便、暖心的课程。

一堂公益课

两份小欢喜
本报讯（记者 李舒韵 通讯

员 朱宗楠 摄影报道）涓涓热血
传温情，无私奉献显担当。日前，
安徽楚源工贸有限公司组织职工
开展无偿献血活动，这也是该公
司连续第十年开展此项公益活动，
以实际行动践行央企社会责任。

为保障活动有序开展，公司
坚持自愿报名、量力而行、安全规
范、无私奉献的原则。活动前期，
通过班前会、工作群等多种形式，
普及无偿献血相关知识，讲解献
血前后注意事项，引导职工科学
参与献血。

活动现场暖意融融，来自生
产一线、支护车间、后勤岗位及机
关科室的职工分批到场。党员骨
干带头垂范，老职工、青年员工踊跃参与。大家有
序完成信息登记、血压检测、健康筛查、血液采集
等各项流程。一线职工、多次献血的老员工以及
青年职工纷纷表示，捐献热血挽救生命是十分光
荣的事，今后也会继续参与各类公益志愿活动。

据统计，本次活动共有 60 名职工参与，累计
献血约 1 万毫升。截至目前，楚源公司十年间累
计组织1600余人次职工参与无偿献血，献血总量
突破 40 万毫升，献血人员覆盖各个岗位、不同年

龄层次。
一直以来，该公司将生产经营与精神文明建

设深度融合，在抓实安全生产、稳产保供的同时，
常态化开展无偿献血、志愿服务、困难帮扶等文明
实践活动，厚植向善向美的企业文化，不断增强职
工归属感与幸福感。下一步，该公司将持续开展
各类公益志愿活动，引导广大职工立足岗位、奉献
爱心，弘扬文明新风，以实际行动扛起央企担当，
助力企业高质量发展。

汩汩热血映初心 十年善举显担当

本报讯（通讯员 葛如俊 摄影报道）
近日，安徽理工大学一名外籍学生摩托
车燃油耗尽、无法启动，因语言受限焦急
万分，找来一位中国同学一同骑车赶到
中石化淮河大道加能站求助。“您好，我
同学的摩托车没油了，能不能帮忙想想
办法？”一进站，中国同学就快步走进营
业厅，向站经理朱守迎说明情况。朱守
迎听完，一边安抚，一边仔细核对信息、
确认车辆位置，随后和员工严格依照安
全规范，用铁桶装好油品，骑电瓶车和学
子们一起赶赴现场。抵达地点后，朱守
迎和员工小心完成加注操作，还耐心用
简单的英语比划着提醒他们注意安全。
看着重新顺利启动的摩托车，外国小哥
连连竖起大拇指，为员工及时热心、规范
专业的服务点赞。

暖心送油，为异国学子解困境


