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本报讯（记者 柏雪 摄影报道）为落实立德
树人根本任务，推进学校“做中学”科学教育落
地实施，扎实开展综合实践课程教学，近日，淮
师附小山南第十五小学组织六年级学生前往
焦岗湖，开展生态主题校外综合实践活动，让
学生走出课堂，在自然实践中增长知识、启迪
思维。

据了解，2026 年秋季学期，学校结合各学
段学生认知特点，精心规划分层校外综合实践
活动，打造梯度化育人课程体系。学校实行分
年级差异化实践主题，二年级开展科学启蒙实
践，四年级开展人文历史实践，六年级聚焦生
态探究实践。学校充分盘活淮南本土教育资
源，以多元化实践活动推动五育融合，助力学
生全面发展。

本次六年级实践活动以生态探究、科学实
践为主线，摒弃传统灌输式教学，采用任务式
探究模式，引导学生带着问题观察探索、动手

体验。同学们首先走进冰帘洞天，沉浸式观赏
独特的冰雪溶洞景观。洞内冰帘垂挂、冰柱林
立，光影交织，景致奇幻。实践导师结合实景
地貌，细致讲解冰体形成、物态变化、地质演变
等知识，将地理、物理课本中的抽象知识点转
化为直观生动的实景课堂。同学们认真观察
记录，真切感受自然地质奇观与科学奥秘。

随后，同学们走进美丽科学研学中心，参
与科创手工实践课程。在导师的讲解下，大家
系统了解焦岗湖湿地生态环境概况、本土动植
物种类及湿地保护的重要意义。在手工创作
环节，同学们认真裁剪、拼装构思，将所学的生
态知识与创意相结合，完成一件件生态主题手
工作品。在动手实践中，大家体会到科学与美
育融合的乐趣，深刻理解人与自然和谐共生的
生态内涵。

带队校领导表示，分层校外实践是学校
“做中学”科学教育的重要组成部分。学校建

立常态化分层实践体系，秋季面向二、四、六年
级开展专项实践，春季覆盖一、三、五年级，贴
合不同年龄段学生成长规律。通过常态化走
出校园、亲近自然，让学生在实景观察、动手实
操中巩固知识、开阔视野、树立生态保护理念，
切实发挥实践育人价值。

“课本上的物态变化知识，今天亲眼所见，
特别奇妙，也让我懂得要敬畏自然、保护生
态。”六年级一位同学在活动中说道。完成手
工课程的同学也分享了自己的收获，表示通过
亲手创作，对湿地生态有了更深的认知，今后
会主动学习生态知识，向家人宣传环保理念。

此次综合实践活动将地质科普、生态教
育、科创手工融为一体，实现学、思、践、悟有机
结合。同学们在沉浸式实践中拓宽视野、积累
知识、树立绿色环保理念。校内教学与校外实
践互为补充、相辅相成，有效丰富了学校素质
教育内涵，助力学生综合素养稳步提升。

以自然为课堂 以探究启新知
淮师附小山南第十五小学开展校外综合实践活动

周末，我和家人一起登临舜耕山。大
家都说舜耕山有青山绿水，是淮南的“城市
绿肺”，但我觉得舜耕山最美的还是人山相
融的烟火。

沿着石板小路登山，泥土夹杂绿草的
芳香携着清风扑面而来。石阶两旁草丛里
的小花们张开笑脸，像一位位小导游伴随
我们一路前行。山上绿树成荫，阳光透过
叶丛洒下细碎的光点，来往的游人也络绎
不绝。满头大汗的叔叔阿姨们，大步流星
向上登；一对满头银发的爷爷奶奶相互搀
扶，一步步向上挪；一群孩童嬉笑奔跑，连
跑带跳向上爬，山林间充满着欢声笑语。

舜耕山并不高，不一会儿，我们便登上
了山顶。山顶的观景大平台上可真热闹，

“啊……”这铿锵有力的声音，是一位伯伯
在观景台西南一隅练嗓子，舜耕山像一位
多年的老友立即回应“啊……”；激情欢快
的乐声，是一支乐队围坐在山顶的舜耕亭
里认真练习，互相磨合；伴随着舒缓的节
奏，是几位老者在东南角打着太极，刚柔并
济，强身健体。站在舜耕亭里向外望去，城
市的风光尽收眼底，山下的楼房鳞次栉比，
道路纵横交错，车水马龙，热闹非凡，远处

的淮河像一条玉带蜿蜒向东。一阵清风袭
来，让我的思绪飘远。几千年前，舜帝曾来
到这里，亲手开垦荒地，教会百姓耕种、渔
猎、制陶，古时的山里也一样充盈着人们开
心的笑脸。

我们从山顶下来沿着环山路往前走，
不久便来到了仙女湖。这里的湖水清澈
见底，平静得如同块光滑的翡翠镶嵌在群
山的怀抱里。一阵微风拂过，湖面荡起了
层层涟漪，像一个个小酒窝，满带微笑，欢
迎着人们的到来。仙女湖的周围是一片
金黄色的沙滩，这可是孩子们的乐园，他
们光着脚丫，挖沙子，堆城堡，引水入沙
坑，忙得不亦乐乎。湖的旁边有一座长
廊，来往的游人坐在廊内驻足纳凉，几位
游人轻摇扇子，笑谈家常，有的游人举起
手机，在这儿留下珍贵的记忆。青山绿水
本是安静的，正是人们的到来，给山林添
上暖暖的烟火。

山赠予人秀美的风景，人赋予山岁月的
故事。舜耕山不仅是家乡的一张名片，更收
藏着古往今来的欢声笑语，见证着淮南人民
千百年来的生生不息。我爱舜耕山！

指导老师：蔡伟

漫步舜耕山 拾山间烟火
田家庵区第十八小学 六（3）班 刘睿曦

洞山中学 二（2）班 张厚泽


