
月亮圆了又缺，缺了又圆……转眼又是
中秋佳节，这是我人生中过得第九个中秋节。

抬头仰望那一轮皎洁的明月，我不由得
吟诵出：“嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜
心。”这诗句让我浮想联翩：嫦娥姐姐在广寒
宫多无聊啊，如果我能陪她玩一天，那该多好
啊！

突然，我的脚下一空，随之而来的是强
烈的失重感，“啊—救命啊—！”我大声尖叫
着，心里害怕极了。下一刻，我落地了！迎
接我的不是冰冷的地面，而是一个软乎乎的
东西……

“咦？这是什么？”
“欢迎光临广寒宫！”一声甜美的声音打

断了我的思绪。我抬头一看，一位发髻高
挽、身穿秦锦、亭亭玉立的少女朝我走来。

“你——是嫦娥？”
“对！谢谢你过来陪我玩一天！”嫦娥笑

着回答。
“我带你去广寒宫逛逛吧！”
“太好啦！”我拉着她仙气飘飘的衣带。
走着走着，我来到了一间晶莹的宫殿。

走进里面，一股寒气扑面而来，我不禁一哆
嗦：“冷了吧，试试这个！”嫦娥把一只白色的

兔子放到我怀里。
“哇！这是玉兔吗？好乖呀！”
啊，地面是白玉铺成的，墙壁是白水晶砌

成的，四周到处飘着白色的雾气，走起路来轻
飘飘的，我感觉我成了一位神仙。

走出广寒宫，一缕香气扑鼻而来。香味
一飘，我的肚子就不争气地叫了起来。

“饿了吧，这是桂花酥！你尝尝。”我迫不
及待地咬了一大口，又香又酥！好吃极了！

“嗝——嗝——”真丢人，吃得太快，我竟然打
起嗝来。“来，喝口这个！”一个白玉的杯子里
盛满了仙露，我赶紧喝上一口，甜甜的，滑滑
的，我感觉舒爽无比。

“这是桂花酿的桂花露。”嫦娥笑着回答。
“嫦娥姐姐，祝你天天开心！还有，我有

一个礼物送给你。”说着，我把手腕上的手表
递给嫦娥，说：“如果你寂寞了，就给我打电
话，我在哪都能接到你的电话！”

我和嫦娥过了开心的一天，心里无比喜
悦。临别时嫦娥对我说：“我让玉兔送你回去
吧！”

我骑在玉兔身上大喊：“嫦娥姐姐！记得
给我打电话！”

指导老师：王亚迪
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本报讯（通讯员 郭梦婕 摄影报道）为牢
固树立“健康第一”的教育理念，丰富校园文
体生活，营造积极阳光、活力满满的育人氛
围，近日，杨公小学成功举办第四届校园跳绳
比赛，让孩子们在跃动奔跑中感受运动快乐，
展现新时代少年昂扬向上的精神风貌。

比赛现场热闹有序、活力十足。随着清
脆的哨声响起，跳绳比赛正式拉开帷幕。彩
色跳绳在空中飞速翻飞、轻盈舞动，划出一道
道灵动的弧线。参赛学子精神饱满、身姿矫
健，起跳、落地、循环往复，动作利落连贯、节
奏沉稳有力。同学们全力投入比拼，稳中提
速、坚持不懈，每一次腾空跳跃都尽显少年朝
气，每一分坚守拼搏都彰显坚韧毅力，赛场洋
溢着热烈奋进的运动氛围。

本次比赛分年级、分性别有序开展，经过
紧张激烈的角逐，学校共评选出12名男女组
别冠军，并为获奖学生颁发奖状与奖牌，以表
彰同学们在赛场上的出色表现与拼搏风采。

一根跳绳，跃动青春，磨砺成长。此次校
园跳绳比赛，不仅有效锻炼了学生的身体协
调性与耐力，强健体魄、愉悦身心，更让孩子
们在竞技比拼中锤炼意志、突破自我，进一步
增强了班级凝聚力与集体荣誉感。

据介绍，今后学校将持续深耕阳光体育
教育，常态化开展丰富多彩的校园文体活动，
持续推动体教融合走深走实，引导学生养成
热爱运动、坚持锻炼的良好习惯，让体育赋能
学生全面健康成长，让活力运动点亮多彩校
园。

“绳”彩飞扬跃动校园 阳光体育点亮童年

本报讯（记者 李严）11 月 9 日下午，由
谢家集区人民政府主办，区消防救援局、
淮南世际艺术学校承办的 2026 年消防宣
传月“进校园”活动在淮南世际艺术学校
举行。活动以“全民消防、生命至上——
提高自防自救能力”为主题，相关部门负
责人及师生约 190 人参加活动。

活动在拉丁舞《燃动青春 守护平安》
中拉开帷幕，中国舞班同学表演消防主
题舞蹈，以灵动的舞姿传递消防安全理
念。学校负责人宣读《全民消防素质提
升行动倡议书》，倡议全体师生主动学习
消防常识，熟记疏散路线和灭火器材摆
放位置；自觉做到“三清三关”，绝不堵塞
生命通道；遇有火情及时拨打 119，熟练
掌握报警、避险、扑救初起火灾的基本技

能；从拔掉充电器、清理楼道杂物等生活
小事做起，将“教育一个学生、带动一个
家庭、影响整个社会”的消防宣传理念落
到实处。

艺展演环节结束后，学生们移步阶梯
教室，参与消防安全知识专题授课。本次
讲座以“消防知识大课堂”为主题，重点
围绕“火灾扑救”相关内容展开，结合真
实火灾案例，图文并茂地讲解 119 火警报
警常识、消防救援免费、社会车辆需避让
消防执勤车辆等基础知识；深入剖析校园
及日常生活中的火灾成因，细致讲解电
器、宿舍用火用电防范要点、初期火灾处
置方法及火场疏散逃生技巧，现场开展互
动答疑，帮助师生直观掌握自防自救核心
要点，进一步筑牢校园消防安全防线。

普及消防知识 守护青春校园
谢家集区开展消防宣传月进校园主题活动

时光深处，总有妈妈在陪伴我，这是我记
忆中最温暖的一束光。

白皙的手，她呵护我
小时候，妈妈喂我吃饭，清晨的微风拂过

妈妈的手，我惊叹道：“哇！妈妈的手也太白皙
柔嫩了！”手上的纹路一清二楚，就像一片片洁
白的雪花。

略带皱纹的手，她陪伴我
一年级时，妈妈带我骑车，火红的太阳透

过树叶洒在水泥路上，路口亮起了红灯，妈妈
拦住我。我望着她的手，心生疑惑：妈妈的手
怎么有皱纹了？肤色褪去了往日的白净，好像
存放许久的白纸，失去了明亮的光泽。

微黄的手，她帮助我
现在，妈妈总会坐下来耐心地辅导我学

习。夜幕降临，皎洁的月光照在书本上。我握
住她的手，顿时心头一震！妈妈的手变成微黄
色了，长着茧子，还有做家务留下的伤痕，如同
历经暴雨的小草，不再白皙柔嫩了。

窗外，一束光透了进来，无数个温暖的瞬
间在我的眼前缓缓放映：妈妈喂我吃饭、妈妈
带我骑车、妈妈坐下来辅导我学习……这一幕
幕回忆，好似点点星光，落在我成长的画卷上，
散发着温柔的暖意，陪伴我一路成长。

藏在时光里的你
淮师附小山南第十三小学

四（6）班 王沐琛

朝阳中学 六（4）班 王梓馨

我和嫦娥过一天
淮师附小山南第十三小学 四（5）班 许诺然
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